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RESOLUGAO N° 18, de 19 de julho de 2021.

Aprova o plano de retorno gradual
das atividades presenciais da UFSJ.

@) P~RESID~ENTE DO CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI — UFSJ, no uso de suas atribuicdes estatutarias, e
considerando:

- 0 processo 23122.020419/2021-30;
- 0 Parecer n° 44, de 19/07/2021, deste mesmo Conselho,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Plano de Retorno Gradual das Atividades Presenciais da
UFSJ.

Art. 2° Esta Resolucao entra em vigor em 2 de agosto de 2021.

Séao Joao del-Rei, 19 de julho de 2021.

Prof. MARCEL (E A DE ANDRADE

j
Presidente~d0o \:ﬁelho Universitario

N
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APRESENTACAO

A partir das orientacdes do Ministério da Saude e ap0ds a decretacdo da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), em 11 de marc¢o de 2020, da situacdo de pandemia causada pela
COVID-19, doenca causada pelo novo Coronavirus (SARS-Cov-2), as atividades presenciais
na Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ) foram suspensas por tempo
indeterminado, conforme Portaria 122/2020 da Reitoria, de 21 de marco de 2020, e
Resolucéo do Conselho Universitario (CONSU) 026/2020, de 30 de novembro de 2020.

Desde o inicio da pandemia, a UFSJ vem trabalhando para contribuir com o seu
enfrentamento, garantindo a seguranca de todos os segmentos da Universidade, incluindo
discentes, técnicos-administrativos, docentes e prestadores de servico, além de
representantes da comunidade civil. Nesse sentido, como medida de biosseguranca e
conduta, uma das estratégias implementadas foi a criacdo do Comité de Enfrentamento a
COVID-19 (https://ufsj.edu.br/comitecovid/) da UFSJ e os subcomités de Campus, para a
conducdo de particularidades. Todos eles representam entidades interdisciplinares de

carater educativo e consultivo.

Ap6s longo periodo de reorganizacdo administrativa, discussdes didatico-
pedagdgicas e capacitacdes, as atividades de ensino nos cursos de graduacdo e poés-
graduacdo da UFSJ foram retomadas exclusivamente de forma remota a partir de 14 de
setembro de 2020, conforme Resolu¢cbes 007 e 009 de 2020 do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CONEP). Na vigéncia dessas Resoluc¢fes, as atividades presenciais
na graduacdo se restringiam as atividades praticas profissionais, internatos e estagios de
acordo com a disponibilidade dos campos de pratica e dependendo de avaliacdo dos
Colegiados dos cursos. No ambito da pds-graduacao, o uso de laboratoérios ficou restrito a
realizacdo de atividades para conclusdo dos projetos de pesquisa. Dessa forma, todas as
demais atividades letivas, que ocorriam dentro das instalagbes dos campi da UFSJ, ficaram

suspensas desde marco de 2020.

Considerando a necessidade institucional e experiéncia prévia adquirida com a
realizacdo das atividades remotas, o CONEP aprovou duas novas Resolucdes (Resolucéo
002 e 004 de 2021 CONEP/UFSJ) que revogaram as Resolucbes 007 e 009/2020,
aprovadas antes do inicio do ensino remoto emergencial. Na atualidade, a Resolucao 004,
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de 25 de marco de 2021, prevé a realizacéo de atividades na forma hibrida e/ou presencial.

No entanto, as atividades presenciais, seja no formato hibrido ou integralmente presencial,
s6 poderdo ser adotadas em condicfes de seguranca para a comunidade académica e
cumprindo as Resolugdes que tratam da matéria do Conselho Universitario.

Este condicionante, de cumprir as normas institucionais vigentes para uso dos
espacos fisicos, também se aplica para o uso dos laboratérios de pesquisa, visto que,
atualmente, a Resolugéo 002, de 10 de marco de 2021, preconiza, em seu Art. 28: “O uso
de laboratérios da UFSJ para as atividades de projetos de pesquisa relacionados a iniciacdo
cientifica e pos-graduacdo obedecerd aos protocolos de biosseguranca, a legislacao e
normas institucionais vigentes”. Essas autorizagbes de uso de laboratério podem ser
suspensas pela Instituicdo, pelo coordenador do laboratério e/ou chefe de
Departamento/diretor de Centro, a qualquer momento, em fun¢céo das condi¢cbes sanitarias
e epidemioldgicas relacionadas a COVID-19. Nesse sentido, o plano de retorno de atividades
presenciais torna-se essencial sob o ponto de vista de regulamentacdo e promocédo da

seguranca no uso dos espacos fisicos da Universidade.

A UFSJ vem adotando diversas intervencgdes para conter a disseminagao da COVID-
19 e manter as atividades de ensino remotas com a melhor qualidade possivel dentro do
cenario sanitario em que esta inserida. Nesse contexto, € importante explicitar: a) as acées
desenvolvidas junto ao Programa Institucional de Auxilio ao Enfrentamento a Pandemia
COVID-19, seus Impactos e Efeitos (PIE-COVID-19)
(https://ufsj.edu.br/covid19/projetos_aprovados.php); b) Cursos de capacitagdo docente
para 0 ensino remoto emergencial, totalizando 15 diferentes cursos e 26
ofertas/oportunidades de capacitacao/formacéo, contabilizando 174 horas, e; ¢) adequacao
das Resolugdes para continuidade do ensino de forma remota disponiveis em
.http://ensinoremoto.ufsj.edu.br/ e

https://lwww.ufsj.edu.br/prope/ensino_remoto_emergencial_pg.php.

Paralelamente, Governo Federal, Estados e Municipios vém discutindo e adotando
estratégias distintas e especificas para o retorno das atividades dos diversos setores
econdmicos e educacionais da forma mais viavel e com maior seguranca. Nesse aspecto,
as Portarias 1.030 e 1.038/2020 do Ministério da Educacao, respectivamente de 1° e 07 de

dezembro de 2020, estabeleceram que as atividades letivas realizadas por Instituicoes
Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
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Federais de Ensino Superior deverao ocorrer de forma presencial a partir de 1° de marco de

2021, seguindo as recomendacfes sanitarias especificas, com a possibilidade de se
continuar utilizando, de forma complementar, recursos educacionais digitais, tecnologias de
informagcdo e comunicacdo e outros meios convencionais para a integralizacdo da carga

horaria das atividades pedagodgicas.

Paralelamente, o Governo do Estado de Minas Gerais, por meio das Secretarias de
Estado de Saude (SES/MG) e de Desenvolvimento Econémico (SEDE/MG), e com apoio do
Comité Gestor do Plano de Prevencdo e Contingenciamento em Saude da COVID-19 —
Comité Extraordinario COVID-19 do Estado de Minas Gerais, adotou, a partir de abril de
2020, o Plano “Minas Consciente” (https://www.mg.gov.br/minasconsciente), que define
estratégias para a retomada de atividades econdmicas por meio de acdes e protocolos
especificos e levando em consideracgéo indicadores epidemiolégicos e econdmicos para a
tomada de decisao responsavel e segura. Todos os municipios com campus da UFSJ (Séo
Jodo del-Rei: Campus Santo Antdnio, Campus Dom Bosco e Campus Tancredo Neves;
Divindpolis: Campus Centro-Oeste Dona Lindu; Sete Lagoas: Campus Sete Lagoas; Ouro
Branco/Congonhas: Campus Alto Paraopeba) aderiram ao Plano “Minas Consciente” e,
portanto, seguem suas diretrizes e recomendacoes.

O Plano “Minas Consciente” funciona por meio da classificacdo, com atualizagao
semanal do cenério epidemiolégico de cada macro e microrregido do Estado em 4 (quatro)
ondas (roxa: servigos essenciais; vermelha: restricbes mais rigorosas; amarela: restricoes
intermediarias; e verde: restricbes menos rigorosas), de acordo com indicadores
epidemioldgicos e sanitarios especificos de cada regido do Estado, a saber: a) Taxa de
Incidéncia de COVID-19; b) Taxa de Positividade de Exames RT-PCR para SARS-CoV-2;
c) Percentual de suspeita de COVID-19 entre os pacientes internados em Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI); d) Proporcdo de Leitos de UTI Adulto ocupados; e)
Disponibilidade de Leitos UTI Adulto; f) Variacdo da Positividade de Exames RT-PCR para
SARS-CoV-2; e g) Variacdo da Taxa de Incidéncia de COVID-19.

De acordo com a classificacdo de cada regido do Estado, determinados setores
econdmicos sdo autorizados a funcionar, sempre seguindo protocolos sanitarios gerais e
especificos estabelecidos pelo préprio Plano. A partir de outubro de 2020, as atividades de
ensino comecgaram a ter autorizagéo para o retorno presencial, de forma gradual, seguindo

as estratégias do Plano estadual e protocolos completos com regras especificas para
Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
Presenciais.
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afastamentos e acdes em casos de surtos, e sempre respeitando a realidade local e a

autonomia municipal. De maneira geral, o Plano “Minas Consciente” preconiza o retorno
universal do ensino, de forma gradual, hibrida e facultativa, e estabelece que as aulas
devam ser retomadas em regides que estejam em onda amarela, mas sendo permitidas
as aulas em onda vermelha desde que com protocolos mais restritivos. Além disso, em
municipios classificados na onda roxa, o plano estadual autoriza o funcionamento

somente de aulas préticas de cursos da saude com atendimento a populagéo.

Diante do exposto, este documento apresenta um plano institucional para o Retorno
Gradual das Atividades Presenciais da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei
(UFSJ), seguindo premissas e diretrizes do Plano “Minas Consciente”, do Ministério da
Educacdo, além de considerar e utilizar as evidéncias técnico-cientificas atuais

disponibilizadas pela literatura e pela Organizacdo Mundial de Saude.

As recomendacfes sanitérias gerais e especificas estdo detalhadas neste documento
e disponiveis no Protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ para a Pandemia de
COVID-19, no Protocolo para o Retorno de Aulas Préticas Presenciais nos Laboratorios de
Ensino da UFSJ, no Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Instituicbes Federais de Ensino (MEC), nas Instrucdes Normativas do Ministério da
Economia e no Protocolo Sanitario de Retorno as Atividades Escolares Presenciais no
Contexto da Pandemia da COVID-19 (SES-MG).

Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
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1. ACOES INICIAIS PREVIAS AO RETORNO PRESENCIAL

Antes do inicio das atividades académicas, é necessario que os responsaveis pela unidade
curricular e pela Prefeitura de Campus analisem as atividades previstas utilizando a lista de
checagem do APENDICE A para conferéncia dos itens a serem considerados para o retorno.
As atividades essenciais e prioritarias no ambito da UFSJ serdo definidas pelas respectivas
Unidades Académicas e Administrativas conforme preconizado na Resolugcédo 026 de 2020
do CONSU.

As Coordenacdes de curso, quando aplicavel, deverdo elaborar documento com a lista de

atividades praticas ndo adaptaveis ao formato remoto indicando os espacgos e recursos
materiais e humanos necessarios para a realizacdo das atividades presenciais. Esse
documento devera ser encaminhado para a Prefeitura de Campus e as respectivas Unidades

Académicas (Departamento/Diretoria de Centro).

Antes do retorno das atividades praticas presenciais, as respectivas Unidades Académicas
da UFSJ deverdo se organizar no intuito de implementar as estratégias preconizadas nos

Protocolos Sanitarios de Retorno Presencial (conforme item 5).

As Unidades Académicas e Administrativas deveréo ter autonomia para fazer a gestéo dos
espacos, respeitando o limite de ocupacéo conforme a fase de retorno vigente (Tabela 1).

a) Organizacéao do Espaco Fisico

- O Subcomité de Biosseguranca local juntamente com a Prefeitura de cada Campus devem:
a) Sinalizar os espacos, buscando garantir o distanciamento fisico, por meio de afixacédo de
cartazes informativos e demarcacao dos locais de acesso e de permanéncia dos usuarios
do espaco; b) Sinalizar o sentido de circulagédo (méo e contramao) nos corredores e locais

de entrada e saida dos espacos, evitando 0 contato prOximo entre as pessoas.

- Os usuarios das salas e laboratérios devem adotar a ventilacdo natural, mantendo portas
e janelas abertas durante todo o tempo de uso. Quando disponiveis, os ventiladores de
parede devem ser posicionados de modo a direcionar o fluxo de ar para as janelas, a fim de
aumentar a troca de ar de dentro para fora e de fora para dentro, possibilitando, assim, maior
dissipacéo da carga viral. Por outro lado, ventiladores de teto devem sempre funcionar na

funcao de exaustéo (com fluxo de ar para o teto da sala).

Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
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- A Prefeitura de Campus e as Coordenadorias de cursos devem otimizar o tempo de uso

dos espacos fisicos, evitando o revezamento de turmas no mesmo espaco em cada
dia/turno. Devem estar previstas atividades para, no méaximo, duas turmas distintas no
mesmo dia em cada espaco, a fim de garantir eficiéncia e economicidade no uso de recursos

e materiais para higienizacao.

- As Coordenacdes de curso devem priorizar a organizacao do cronograma de aulas praticas
presenciais de forma condensada e concentrada em dias e semanas especificas para cada
turma do curso, evitando, assim, o revezamento de turmas no mesmo turno ou np mesmo

espaco fisico.

- Orientacbes mais completas e detalhadas da organizacdo do espaco fisico podem ser
encontradas no Protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ para a Pandemia de

COVID-19 disponivel em https://ufsj.edu.br/comitecovid/documentos.php

b) Aquisicao e fornecimento de insumos e equipamentos

- Devem ser disponibilizados, em local de facil acesso e em todos os espacos em uso,

insumos para higienizacdo das maos e dos equipamentos.

- Todos os ambientes em uso devem apresentar lixeiras especificas para descarte de

materiais e objetos de protecao individual.

- Nos laboratérios de ensino, devem ser disponibilizados luvas de procedimento para serem
utilizadas por alunos, técnicos e professores durante a manipulacdo de materiais,

equipamentos, pec¢as e outros objetos durante as aulas praticas.

- Todo o material de limpeza necessario deve ser disponibilizado em quantidade suficiente
para atender as recomendacfes de rotina de higienizacdo dos ambientes conforme
Protocolo Institucional de Biosseguranca. Nese sentido, € fundamental que a Universidade

tenha orcamento suficiente para a aquisicdo desse material.

c) Levantamento e disponibilizacdo de Recursos Humanos

- Devem ser priorizadas atividades exclusivamente remotas para estudantes e servidores
em situacao de vulnerabilidade para a COVID-19 (Quadro 1).

Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
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- Deve-se garantir que a adesdo ao retorno de atividades presenciais seja voluntaria e

facultativa aos discentes, técnicos e docentes conforme normativas vigentes.

- Deve ser elaborada uma lista detalhada de servidores com condi¢des especificas (ex.:
grupos de risco, vacinados, comorbidades etc.) em trabalho remoto exclusivo e servidores

disponiveis para atuacdo em atividades presenciais com atualizacéo periodica.

- Devem ser definidos e divulgados quais espacos poderéo ser utilizados de acordo com a
disponibilidade de recursos humanos para atuacédo nas atividades presenciais (incluindo
salas de aula, laboratorios de ensino e pesquisa, bibliotecas, setores administrativos,
almoxarifados etc.).

Quadro 1. Servidores que devem priorizar o trabalho remoto.

| - Servidores e empregados publicos que apresentem as condi¢cfes ou fatores de risco descritos abaixo:
a) ldade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
b) Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de
arritmias, hipertenséo arterial sistémica descompensada) e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia
cardiaca, miocardiopatia isquémica);
¢) Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma moderada/grave, Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crdnica - DPOC);
d) Imunodepressao e imunossupressao;
e) Doencas renais crdnicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
f) Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica;
g) Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);
h) Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e
i) Gestantes e lactantes.

Il - Servidores e empregados publicos na condicdo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou
responséaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiver
mantida a suspensao das aulas presenciais ou dos servicos de creche, que necessitem da assisténcia de
um dos pais ou guardido e que ndo possuam cdnjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia
apto a prestar assisténcia.

Il - Servidores e empregados publicos que coabitem com idosos ou pessoas com deficiéncia e integrantes
do grupo de risco para a COVID-19;

IV - Servidores e empregados publicos que utilizam transporte puablico coletivo nos deslocamentos para os
locais de trabalho.

Fonte: Instru¢cdo Normativa SGP/SEDGG/ME n° 109/2020 e n° 37/2021.

NOTA: Nesses casos, 0 servidor devera seguir as orientacdes descritas na Instrucdo Normativa SGP/SEDGG/ME n°
109/2020 e n° 37/2021 e entregar a documentacéo pertinente a chefia imediata.

NOTA: Essas recomendac¢fes podem passar por alteragdo de acordo com novas legislacdes, especialmente no que tange
a cobertura vacinal da comunidade académica e a situagdo epidemioldgica local.

d) Treinamento/Capacitacdo da comunidade académica

- Deve ser realizada capacitacdo remota para toda a comunidade académica (alunos,

professores, servidores técnico-administrativos, funcionarios terceirizados e demais
Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
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prestadores de servicos e colaboradores), englobando aspectos clinicos e epidemioldgicos

da COVID-19, medidas de biosseguranca e diretrizes dos protocolos sanitarios adotados
pela UFSJ.

- Deve ser realizado treinamento/capacitacdo presencial para os funcionarios da Unidade
por setores (portaria, limpeza, salas administrativas, laboratorios etc.), para discutir as

diretrizes especificas dos protocolos sanitarios de acordo com a atividade e 0 espaco fisico.

- Deve-se promover a sensibilizacdo e orientacdo sobre o risco de comportamentos nao
adequados, como aglomeracées em eventos sociais, reunides em republica estudantil,
deslocamentos, viagens e circulacdo nos espacos publicos dos municipios, por meio de
midias sociais, e-malil institucional e outros, a fim de evitar que docentes, discentes, técnicos
e terceirizados se cologuem em risco e tragam risco de transmissdo para 0s espacos da

Universidade.

e) Atividades de limpeza e desinfeccdo envolvendo as Prefeituras dos Campi e

servidores terceirizados

- A Prefeitura de cada Campus, ap0s receber as descri¢cdes dos espacos a serem utilizados,
devera elaborar o planejamento analisando a capacidade de atendimento de acordo com os
contratos vigentes no seu Campus de atuacéo, relativos a recursos humanos e insumos, e

verificando a necessidade de aditamento destes caso tenha disponibilidade orcamentaria.

Obs.: Ressalta-se que, habitualmente, os contratos admitem um percentual de acréscimo de
até 25%, de acordo com o art. 65 da Lei n® 8.666/93, e as quantidades de servidores
terceirizados (por tipo de limpeza) passiveis de aditivo sdo remanejaveis, conforme a

necessidade, desde que o valor aditivado ndo ultrapasse o limite maximo de 25%.

- A limpeza devera seguir as recomendagdes do treinamento realizado e do Protocolo de

Biosseguranca e Conduta da UFSJ para a pandemia de COVID-19.

- O quantitativo de funcionarios e 0s insumos sanitizantes necessarios serao definidos pelas
Prefeituras dos Campi, utilizando, para isso, as demandas de espacos apresentadas pelas
Coordenadorias de cursos de graduacdo e pos-graduacao, chefias imediatas e/ou Pro-
reitoria de Gestédo de Pessoas (PROGP).
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- E importante considerar que, com a retomada das atividades presenciais, a demanda de

limpeza imposta pelo cenario da COVID-19 implicara uma queda da produtividade, uma vez

que os colaboradores de limpeza necessitardo de maior tempo e de maior esforco fisico.

- Recomenda-se que, para compensar a reducdo da produtividade, se faca necessario o
remanejamento de colaboradores de limpeza para os locais de maior fluxo. Sugere-se que
os funcionarios que estdo escalados para limpeza de locais onde o trabalho remoto esta
priorizado sejam remanejados para o atendimento aos locais de maior fluxo e que nesses

locais de menor fluxo seja mantida apenas a limpeza basica de manutencgéo.

- Os colaboradores do servico de limpeza deveréo ser orientados a intensificar a higienizacao
das areas com maior fluxo de pessoas e superficies mais tocadas, com o uso de solucdes

alcodlicas nas macanetas, corrimdes, torneiras, valvulas de descarga etc.

- Recomenda-se que os colaboradores do servico de limpeza que sejam do grupo de risco
para COVID-19 atuem em espagcos com menor fluxo de pessoas e de menor risco de

contaminacao.

- Para o retorno presencial, recomenda-se, enquanto for necessario o cumprimento das
rotinas especificas de limpeza e desinfeccdo de ambientes propostas pelo Protocolo de
Biosseguranga e Conduta da UFSJ para a Pandemia de COVID-19, independentemente da
onda do “Plano Minas Consciente”, que sejam priorizadas as atividades administrativas

e académicas néo adaptaveis ao formato remoto.

2. ETAPAS DO RETORNO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS

O retorno das atividades presenciais de ensino, pesquisa, extensao e técnico-administrativas
somente podera ocorrer apés a autorizagdo das respectivas Coordenacdes e/ou Unidades
Académicas e da Prefeitura de Campus. A autorizacdo se dara mediante analise do cenario
sanitario, dos espacos a serem utilizados, da natureza das atividades a serem realizadas e
do recurso disponivel pela Universidade. O retorno das atividades presenciais devera
acontecer de forma escalonada e seguindo a classificagao no Plano “Minas Consciente” dos
municipios onde estédo inseridos os Campi da UFSJ, conforme Tabela 1 apresentada a

sequir.
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DIRETRIZES IMPORTANTES:

a) Devem sempre ser evitadas situacdes que propiciem aglomeracao ou contato proximo.

b) Durante as fases 1 e 2 (Ondas Roxa e Vermelha), as Prefeituras de Campus deverao
organizar os servigos buscando escalonar as equipes de trabalho, incluindo as atividades

de manutencéo e limpeza.

c) Na fase 3 (Onda Amarela), deveréo ser priorizadas as atividades praticas de ensino nédo
permitidas de serem substituidas por atividades remotas conforme Portaria do MEC n°. 1030,
de 1° de dezembro de 2020.

d) O retorno das atividades presenciais devera ser gradual e escalonado, priorizando, na
Fase 3, as atividades de cursos da area da saude (14 dias antes dos demais cursos), em
decorréncia da elevada carga horaria pratica desses cursos e acesso mais precoce a
vacinagdo por servidores e alunos dessas areas, além da possibilidade de se avaliar o
impacto da estratégia de retorno antes da progressao para a etapa seguinte.

e) Sempre que possivel, devem ser priorizados o ensino de conteudos teéricos de forma

remota e a realizacéo de atividades administrativas a distancia.

f) Para a execucédo de aulas presenciais, as Coordenac¢des de curso deverdo organizar os
horarios de modo a evitar sobreposicado de atividades presenciais com atividades remotas
sincronas entre as Unidades Curriculares de cada periodo do curso, respeitando, ao

maximo, o turno de oferta do curso.

g) Em caso de necessidade de retrocesso para a Onda Roxa ou eventual suspenséo das
aulas por outros motivos, sera necessaria a flexibilizagdo do calendéario académico e do

prazo de fechamento do diario eletrénico.

h) Em relacdo as a¢gbes de Extensdo e Artes desenvolvidas fora das dependéncias da
UFSJ, sugere-se que sejam respeitadas as diretrizes e recomendacfes de seguranca
sanitaria do local onde a atividade é realizada. Quando essas atividades forem
desenvolvidas dentro dos espacos da Universidade, deve-se respeitar a legislagéo vigente

e os protocolos definidos pelo Comité de Biosseguranca.

i) O uso dos equipamentos culturais da UFSJ (Centro Cultural UFSJ — Solar da Baronesa,

Fortim dos Emboabas etc.) deve ser aprovado pela Pro-reitoria de Extensdo e Assuntos

Comissao Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
Presenciais.
Portaria n? 110, de 19 de margo de 2021 CONSU/UFS].



Universidade Federal

ll}x& de Sao Joao del-Rei

Comunitarios (PROEX) mediante o cumprimento das regras de seguranca sanitarias

definidas pelo Comité de Biosseguranca e legislacao vigente.

J) Em relacdo aos espacos fisicos utilizados para aulas, é importante programar o seu

tempo de uso, evitando o revezamento de turma no mesmo dia/turno.

k) Os critérios de retorno, explicitados na Tabela 1, poderdo passar por
alteracédo/atualizacdo de acordo com novas legislacdes, especialmente no que tange a

cobertura vacinal da comunidade académica e a situagéo epidemioldgica local.

[) Em caso de necessidade de trabalho presencial, devera ser priorizado o retorno de
servidores imunizados, respeitando a ocupacdo de até 30% do limite maximo de

capacidade fisica do espaco a ser utilizado.

m) O servidor que se enquadrar em situacao de priorizacdo para efeito de afastamento das
atividades presenciais, preferencialmente por trabalho remoto, em raz&o de utilizar
transporte publico coletivo no deslocamento para o local de trabalho, deve assinar
declaracdo e entregar a chefia imediata em conformidade com o disposto na Instrucdo
Normativa n°® 109, de 29 de outubro de 2020 (ANEXO 3).

n) Recomenda-se que as empresas terceirizadas de Copiadora, Lanchonete e
Restaurante priorizem o atendimento por sistema de delivery, com encomenda prévia do
servico/produto e entrega no local/horario estipulado. Para a retirada no local, é necessario
gue a empresa estabeleca o fluxo de atendimento das demandas de servicos de reprografia,
lanches e refeicbes. Além disso, deve fazer as devidas adaptacfes, sinalizacles,
higieniza¢fes e fornecimento de alcool em gel.

0) O funcionamento de refeitérios e cantinas deve ser analisado, por comissao especifica,
de forma frequente e continua, considerando a situacdo epidemioldgica, a seguranca da
comunidade académica e a viabilidade econdmica. Caso sejam liberados, € importante que
se respeitem o0s parametros gerais de biosseguranca e distanciamento indicados no Plano

“Minas Consciente”, suspendendo o autosservigo quando em Onda Vermelha ou Amarela.

p) Durante as etapas de retorno, estudantes em situacdo de risco e estudantes em
atividades académicas presenciais poderéao utilizar a Moradia Estudantil desde que néo
ultrapasse a ocupacdo maxima de uma pessoa por quarto e que sejam respeitadas as

normas locais e institucionais vigentes.
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g) Em caso de regressao de ondas, inclusive para onda roxa, 0s estudantes que ja tenham

retornado a Moradia Estudantil poderdo permanecer na Moradia seguindo protocolos de

seguranga mais restritivos.

r) Sobre o uso de espacos de grandes dimensdes: sugere-se que espacos, COmo
gabinetes da biblioteca, teatros, salas de videoconferéncia e areas esportivas, s6 sejam
liberados se a Universidade tiver disponibilidade orcamentaria para aumento na quantidade
de contratacdo de funciondrios terceirizados e aquisicdo de maior quantitativo de insumos,
pois sdo espagos de grandes dimensdes e necessitariam de maior quantitativo de recursos

humanos e materiais para a limpeza.

s) Nas fases de retorno do ensino presencial (ondas vermelha e amarela), recomenda-se
gue o servico de empréstimo de livros pelas bibliotecas de Campus funcione mediante

sistema de agendamento prévio para retirada e devolucao dos livros.
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Tabela 1. Etapas do retorno de atividades presenciais nos Campi da UFSJ

Onda Atividades Permitidas Fase Estratégia
- No ensino, apenas atividades de cursos da saude 1 - Andlise e definicao pelo Colegiado do Curso e Coordenacéo do Estégio
Roxa em campos de pratica (fora dos Campi) com - Seguir a legislacao vigente, local e institucional, além das recomendagdes das instituicdes de
atendimento a populagéo. saude.
- Atividades essenciais e relacionadas a pandemia.
- No ensino, apenas atividades de cursos da saude
em campos de prética (fora dos Campi) com
atendimento a populacéo. - Anélisg e Qefini(;éo pelo (_Zole_gia_do do CEJI’SO e CoordenagéoNdo Esté_gio,_ sempre seguipdo a
- Acesso aos campi para retirada de materiais para legislacédo vigente, local e institucional, além das recomendacdes das instituicbes de saude.
Vermelha | realizagdo de trabalho remoto. 2 - Solicitar autorizacéo prévia de acordo com fluxo estabelecido neste documento ou pela
- Atividades de extensdo relacionadas a pandemia. gestdo local.
. = A Obs.: Em caso de regressdo de onda amarela para onda vermelha, atividades presenciais que tenham
- Realizagéo d_e bancas de concursos para admiss&o se iniciado nas fases 3/4 poderdo ser mantidas seguindo protocolos de distanciamento mais restritivos.
de novos servidores.
- Realizagédo de pericias médicas.
*Pré-requisito: Onda amarela ha 14+ dias
3 Atividades de pesquisa e atividades dos cursos de graduacao da area da saude:
- Atividades académicas: Limite de retorno de 25% dos servidores, colaboradores e alunos da Unidade.
Atividades praticas de graduagdo ou de poés- — —— - ,
graduacdo, de pesquisa ou de extensdo n&o Pré-requisitos: a) Onda amarela h& 28+ dias
adaptaveis ao modo remoto nos espacos fisicos b) Fase 3 h4 14+ dias
dos Campi. Atividades de pesquisa e de ensino dos demais cursos de graduacao:
4

- Atividades académicas: limite de retorno de 25% dos servidores, colaboradores e alunos da Unidade.

- Atividades administrativas: em caso de necessidade de trabalho presencial nesta fase, devera ser
priorizado o retorno de servidores imunizados (conforme autodeclaracdo do servidor) com ocupacao de
até 30% do limite maximo de capacidade fisica do setor.
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*Pré-requisitos: a) Onda verde ha 14+ dias
b) Fase 4 ha 28+ dias
Retorno das demais atividades académicas e administrativas:
- Atividades académicas: limite de retorno de 50% dos servidores, colaboradores e alunos da Unidade.
- Setores administrativos: ocupacgao de até 30% do limite maximo de capacidade fisica do setor.

Verde Atividades administrativas, aulas teéricas de 5
graduacédo e de pés-graduacéo, biblioteca, reunides
de grupos e entidades (empresas juniores) etc.
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Fluxo para solicitacdo de uso do espaco fisico para realizacdo de atividades

presenciais:

- Cada Campus deve eleger uma comisséo local para analise das demandas de retorno de
atividades presenciais. Essa comissdo devera ter representantes das Coordenadorias de
cursos de graduacdo e poés-graduacédo, chefes de Departamentos/Diretoria de Centro e
servidores da PROGP e da Prefeitura de Campus. O Campus pode decidir por utilizar
comissfes previamente existentes e inserir membros, caso seja necessario, como, por
exemplo, a Subcomissdo do Comité de Biosseguranca a Congregacao no caso do Campus
CCO;

- As Coordenadorias, Departamentos ou Chefias Imediatas deverdo preencher o formulario
“REQUERIMENTO — RETORNO ATIVIDADES PRESENCIAIS” (APENDICE B) com 0s
dados das atividades a serem realizadas presencialmente e enviar para analise e
deliberacdo da comissdo do respectivo Campus, que devera emitir resposta/parecer no

prazo maximo de sete dias corridos.

- As demandas serdo avaliadas pelas Comissfes de cada Campus, em sistema de fluxo

continuo, de acordo com as necessidades locais.

- Alunos que necessitarem utilizar equipamentos ou recursos tecnolégicos especificos e
disponiveis em laboratérios para o desenvolvimento de atividades remotas de ensino
poderdo solicitar o uso excepcional do espaco (APENDICE C) mediante analise e parecer
do docente responséavel, da Coordenadoria de curso e das instancias competentes em cada

Campus.

- O servidor que ira retornar ao trabalho presencial deve assinar previamente a declaracéo
sobre a situacgdo vacinal e sobre o compromisso de manter os cuidados de biosseguranca
(APENDICE D).

- Todos os participantes das atividades presenciais de Extensao e Artes (equipe e publico-
alvo) devem assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE E) antes

de retornar a campo.
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- Para solicitagcbes de uso de laboratérios para as atividades de projetos de pesquisa

relacionados a iniciacéo cientifica e pds-graduacao, deve-se seguir orientacdes especificas

sobre o fluxo estabelecido na Resolugdo n° 002, de 10 de margo de 2021, do CONEP.
3. MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Qualguer membro da comunidade académica com sintomas de COVID-19, com diagnostico
confirmado, com teste positivo ou que tenha tido contato com potencial contaminado, deve
comunicar, imediatamente, a Comissédo local do Campus e Coordenadoria do respectivo
curso a que ele for vinculado. A notificagéo deve ser realizada conforme fluxo definido pela
respectiva comisséo local. As notificagcdes e medidas a serem tomadas devem ser realizadas

baseando-se nas métricas e orientacdes contidas no APENDICE F.

As Comissodes locais dos Campi deverao elaborar relatérios situacionais semanais como
instrumento de monitoramento e avaliacdo do retorno das atividades, conforme modelo
apresentado no APENDICE G, que deverdo ser encaminhados para a Prefeitura de Campus,
e para o Comité de Enfrentamento a COVID-19 na UFSJ (comitecovid19@ufsj.edu.br). Esse

envio deve ocorrer no primeiro dia util da semana subsequente a coleta de informacdes.

Os relatérios devem conter: 0 nimero de casos confirmados, suspeitos e de pessoas que
tiveram contato préximo com casos de COVID-19 identificados por turma/setor e por
ambiente frequentado, além das medidas adotadas em caso de identificacdo de casos
suspeitos e confirmados. Os relatorios devem, também, informar o indice geral de
absenteismo de discentes, docentes e técnicos de laboratério e administrativos em cada
periodo de referéncia.

Apoés analise dos relatérios situacionais, a Comisséo Local, as Coordenacdes de curso e as
Unidades Académicas poderdo autorizar ou ndo a progressdo de retorno de outras
atividades presenciais (conforme Tabela 1). Para essa tomada de decisdo, deve-se
considerar. o andamento das atividades, a disponibilizacdo de insumos, equipamentos e

recursos humanos, e a ocorréncia de casos sintomaticos entre os usuarios dos espacos.
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4. ORIENTACOES ESPECIFICAS DE ISOLAMENTO EM CASO DE SINTOMAS OU
CONTATO COM PESSOA COM SUSPEITA DE COVID-19

Todos os discentes, técnicos-administrativos e de laboratério, docentes e prestadores de
servico passardo por barreira sanitaria na entrada do Campus conforme consta no

protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ para a Pandemia de COVID-19.

Na portaria do Campus, todos os individuos terdo a temperatura aferida por meio de

termdmetro infravermelho de testa.

Pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5°C serédo impedidas de entrar no

Campus e serdo orientadas a retornar para casa e procurar atendimento médico.

Pessoas apresentando sintomas compativeis com COVID-19 serdo orientadas a ndo
entrar no Campus ou participar de atividades presenciais e serdo orientadas a

retornar para casa imediatamente e procurar atendimento médico.

Em caso de deteccdo de sintomas compativeis com COVID-19, sera feita a
comunicacdo imediata com a comissao local do Campus e, caso haja resisténcia,

medidas necessérias poderdo ser tomadas.

Em caso de sintomas compativeis com COVID-19* (tosse, febre, coriza, dor de garganta,

dificuldade para respirar, fadiga, dor muscular, dor de cabeca, perda do olfato ou paladar):

Procurar atendimento médico conforme fluxos locais, para avaliacdo, orientacdo e
realizacdo de exames especificos para confirmacdo diagndstica (realizar
preferencialmente RT-PCR ou Teste de Antigeno).

Informar imediatamente a Comissdo Local, a Prefeitura de Campus e a
Coordenadoria de Curso para avaliagdo de potenciais medidas sanitarias

necessarias.

N&ao frequentar as atividades presenciais e permanecer em isolamento domiciliar
conforme recomendacdes sanitarias vigentes (em geral, manter isolamento por 10

dias contados a partir da data de inicio dos sintomas).

Somente retomar as atividades presenciais no Campus apos a melhora dos
sintomas e com a devida autorizagdo médica.
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* Obs.: Definicdo de SINDROME GRIPAL: individuo com quadro respiratorio agudo,
caracterizado por pelo menos 2 (dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distlrbios

olfativos ou gustativos.

Em caso de contato préximo* com alguma pessoa com quadro suspeito ou confirmado de

COVID-19 (mesmo que esteja sem sintomas):

N&o frequentar as atividades presenciais e permanecer em quarentena domiciliar
conforme recomendacfes sanitarias vigentes (em geral, manter autoisolamento por

14 dias contados a partir da data do ultimo contato potencial)

ApOs o periodo de quarentena domiciliar, somente retomar as atividades presenciais
no Campus se se mantiver assintomatico. Caso desenvolva sintomas, devera
procurar atendimento médico conforme fluxos locais e seguir as orientacdes para

casos sintomaticos.

Procurar atendimento conforme fluxos locais para contatos assintomaticos, para
orientacdo e, se possivel, realizacdo de exames especificos para identificacdo de

potencial infeccdo (RT-PCR).

* Obs.: Para COVID-19, um contato préximo é definido como qualquer individuo que
tenha estado a menos de 1 (um) metro de distancia de uma pessoa infectada por
pelo menos 15 minutos a partir de 2 dias antes do inicio da doenca até 10 dias apos

a data de inicio dos sintomas do caso confirmado.

Em caso de identificacdo de um ou mais docentes, alunos ou técnicos de laboratoério

sintomaticos ou com quadro confirmado de COVID-19 na mesma turma:

Todas as atividades presenciais da sua turma seréo suspensas por um periodo de
14 dias a partir da ultima aula presencial realizada ou do ultimo contato potencial do

caso sintomatico.
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Todos alunos da mesma turma, técnicos e docentes que tiveram contato préximo

com o aluno sintomatico deverdo permanecer em quarentena domiciliar pelo periodo

de 14 dias a partir da data do ultimo contato potencial.

Se em uma mesma sala, ou em um mesmo ambiente compartilhado, houver trés ou
mais casos confirmados, sera caracterizada situacdo de surto, que deve ser
notificada imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, a Vigilancia
Epidemiologica Municipal e ao CIEVS Minas (pelo telefone 31 97744-6983 ou 31-
98269-7893 e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br).

Em caso de identificacdo de mais de um docente, aluno ou técnico de laboratério

sintomatico ou quadro confirmado de COVID-19 em turmas diferentes:

Todas as aulas presenciais da Unidade serdo suspensas por um periodo de 14 dias
a partir da ultima aula presencial realizada ou do ultimo contato potencial do caso

sintomatico com os colegas da turma.

Todos os alunos, técnicos de laboratérios e docentes que tiveram contato proximo
com o aluno sintomatico deverao permanecer em quarentena domiciliar pelo periodo

de 14 dias a partir da data do ultimo contato potencial.

5. PROTOCOLOS SANITARIOS E DOCUMENTOS PARA O RETORNO PRESENCIAL

A seguir, sdo apresentados os protocolos principais com diretrizes e recomendacdes
sanitarias gerais e especificas a serem adotadas pelas Unidades Académicas durante as
atividades presenciais:

- Protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ para a Pandemia de COVID-19

(ANEXO 1)

- Protocolo para o retorno de aulas praticas presenciais nos Laboratérios de Ensino da UFSJ
(ANEXO 2)
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- Declaracéao de utilizacdo do transporte publico coletivo para deslocamento para o local de
trabalho (ANEXO 3).
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APENDICE A - LISTAS DE CHECAGEM PARA RETORNO PRESENCIAL
ESTE FORMULARIO PODERA SER ELETRONICO, VIA GOOGLE FORM
(CONFORME DETERMINADO PELA COMISSAO LOCAL)

Por este instrumento, propdem-se duas listas de checagem para analise do espaco
fisico antes da realizacdo de atividades praticas presenciais ndo adaptaveis ao ensino
remoto nos Campi da UFSJ. As listas foram propostas a partir de analises e discussoes
realizadas pela Comisséo Especifica para a Definicdo das Linhas Gerais do Planejamento
do Retorno Gradual das Atividades Presenciais da Universidade Federal de Sao Joao del-
Rei, nomeada pela Portaria n°® 110, de 19 de marco de 2021.

Propéem-se dois checklists, sendo: 1) um para o responsavel pela aula pratica
presencial da unidade curricular, Il) um para a comisséao local do Campus ou o(a) prefeito(a)
de cada Campus, que devera fazer a checagem local dos itens listados, baseando-se nos
parametros, critérios e avancos de ondas dentro do "Minas Consciente".

LISTA DE ITENS DE CHECAGEM PELO RESPONSAVEL PELA UNIDADE
CURRICULAR PRATICA

Item a ser avaliado Resposta

a) De acordo com as regras de flexibilizagdo do plano “Minas

Consciente”, em que onda se encontra o municipio onde esta localizado

o Campus?

b) Ha quantos dias esta nessa classificagdo?

C) O técnico se dispds a preparar as aulas praticas e organizar o | Sim | Nado | NSA

laboratério/sala apds o uso mesmo que nao tenha concordado em estar

presente durante as aulas?

d) O laboratério esta devidamente sinalizado em relacdo ao | Sim | Ndo | NSA
dimensionamento, distanciamento fisico minimo e capacidade maxima

preconizado pelas normas vigentes?

e) O laboratério ou sala a ser utilizado/a estd em condi¢cbes de receber os | Sim | N&o

discentes com os materiais para a pratica, equipamentos de prote¢ao individual
(EPI) e reagentes garantidos para todo o periodo?

f) A unidade curricular (UC) requer a colaboracao do técnico? Sim | Né&o

0) A turma de prética para a UC solicitante foi devidamente dividida, | Sim | Nao

respeitando-se a capacidade do laboratério e permitindo-se o distanciamento
fisico preconizado?

h) Existe professor para cumprir toda a carga horaria necessaria mesmo com | Sim | Nao
as novas turmas demandadas?

i) O laboratério esta devidamente sinalizado com entradas e saidas | Sim | N&o
independentes?
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)

Algum aluno a realizar a UC depende de moradia universitaria? (caso seja
possivel identificar)

Sim

Nome/Assinatura do Professor ou Coordenador da Unidade Curricular

NOTA: Apos a verificagdo, caso todos os itens estejam em conformidade, uma copia deste
documento devera ser mantida na Prefeitura do Campus e uma cépia com o professor ou
coordenador responsavel pela unidade curricular (UC). Em caso de alguma inadequacao, o
documento devera ser encaminhado para as unidades académicas competentes para

providéncias.

1)) A ser respondido pela Comisséo local ou Prefeitura do Campus

a) A Prefeitura de Campus esta devidamente articulada com as | Sim N&o
unidades académicas para organizacao dos fluxos e lotagbes
méximas e respeitando os limites de acordo com os horarios
das aulas?

b) Esta garantida no Campus a delimitacdo de espacos de ida e | Sim Nao
vinda nos corredores?

c) Os espacos de alimentacdo dos estudantes estdo demarcados | Sim Néao
com o distanciamento fisico para realizacao de refeicdes?

d) Na hipétese de utilizacdo do restaurante universitario, este esta | Sim Néao
devidamente sinalizado para garantir distanciamento fisico
minimo?

e) Ha compartimento de alcool em gel nas dependéncias do | Sim N&o
restaurante?

f) Houve suspeita de caso de Covid uma semana antes? Sim N&o

g) As escalas de trabalho e fluxos de higienizacdo estdo | Sim Nao
definidos?

h) Os produtos sanitizantes e demais materiais para higienizagao | Sim Nao
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estdo planejados em quantidades adequadas?

Nome/Assinatura do(a) Prefeito(a) de Campus ou funcéo correspondente
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APENDICE B
REQUERIMENTO — RETORNO ATIVIDADES PRESENCIAIS
ESTE FORMULARIO PODERA SER ELETRONICO, VIA GOOGLE FORM
(CONFORME DETERMINADO PELA COMISSAO LOCAL)

Nome do solicitante (Ex.: coordenador de curso):

Vinculagao (ex.: Divisao/Pré-reitoria):

Campus:

Ramal:

E-mail:

Local:

Horario de Utilizacao:

Nome:

Categoria:*

Telefone:
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*Discente, Docente, Técnico-administrativo, Colaborador Terceirizado

O servidor solicitante requer a utilizacdo dos espacos e declara ter ciéncia de que qualquer

necessidade de notificagdo, isso sera realizado imediatamente a comissao local do
Campus.

(local e data)

(Assinatura do servidor solicitantes)

() Deferido () Indeferido

Observagoes:

(local e data)

(Assinatura)
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) APENDICE C
SOLICITAGAO PARA ACESSO EXCEPCIONAL A LABORATORIOS

Eu, , portador do
documento de identidade n° e do CPF n°
, curso , matricula

, afirmo que sou aluno/a regularmente matriculado/a na UFSJ. Afirmo ainda

que ndo possuo recursos de informacdo suficientes para acompanhar as aulas remotas ofertadas pelo

professor , disciplina

e que, por este motivo, necessito permissdo para acessar o

laboratério do campus , sala , andar , nos dias e horarios

. Declaro estar ciente da situacdo epidemiolégica
da pandemia de Covid-19 e dos riscos a que poderei estar exposto em decorréncia do meu pedido e que a
prestacao de informacéo falsa me sujeitard as sancdes penais e administrativas previstas em Lei. Comprometo-
me a seguir os protocolos de biosseguranca definidos pela Instituicdo e estou ciente, também, de que a

autorizagdo de uso pode ser suspensa em funcao das condi¢des e orientagdes sanitarias e institucionais.

Relacionar 0s recursos necessarios para acompanhamento da unidade

curricular:

Atencdo: Em caso de aprovacao, faz-se necessario deixar uma via deste documento com o responséavel pela
liberagéo do laboratorio.

Data: / /

Assinatura do (a) aluno
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O(a) estudante esta matriculado(a) na unidade curricular mencionada?

O(a) estudante necessita dos recursos mencionados acima para acompanhar as aulas?

Ha possibilidade de mudar o formato das aulas para que o(a) estudante possa acompanha-la de casa?

Assinatura do(a) professor(a)

(Espago reservado a Coordenadoria do curso)

Parecer do(a) coordenador(a): () Deferido () Indeferido
Data: / /

Motivo do Indeferimento:

Anexar documento adicional, quando houver (parecer, ata de reunido do colegiado etc.).

Assinatura do(a) coordenador(a) de curso

Comissdo Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades

Presenciais.
Portarian? 110, de 19 de margo de 2021 CONSU/UFS].



Universidade Federal

ll}x& de Sao Joao del-Rei

APENDICE D

Autodeclaracao do servidor que retornara ao trabalho presencial

ESTE FORMULARIO PODERA SER ELETRONICO, VIA GOOGLE FORM
(CONFORME DETERMINADO PELA COMISSAO LOCAL)

Eu (CITAR NOME COMPLETO), CPF numero (CITAR N°) declaro, através da
presente, para os devidos fins de realizagdo de atividades presenciais na Universidade
Federal de S&o Joado del-Rei (UFSJ), que necessito realizar atividades laborais nas

dependéncias do Campus , ho

setor . E atualmente encontro-me:

() vacinado com as duas doses da vacina contra a Covid-19.
() nao vacinado com as duas doses da vacina contra Covid-19.

Por fim, declaro ter ciéncia que, independentemente da situacédo vacinal, eu devo
manter todos os cuidados necessarios relativos a prevencédo da Covid-19, utilizando mascara
de protecao individual, realizando a higienizacdo adequada das mé&os e respeitando o
distanciamento social preconizado no Protocolo de Biosseguranca institucional e dos 6rgaos

sanitarios competentes.

, XX de de 202._.

(Assinatura do Declarante)
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APENDICE E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO
PRESENCIAL EM ACOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA UFSJ

Eu, , RG n° :
CPF n°

, (docente, técnico-administrativo,

discente da UFSJ ou publico externo a Instituicdo) declaro, para os devidos fins de direito,
que estou ciente da situagdo epidemiologica de pandemia da COVID-19 e que decidi, por

livre iniciativa, participar das atividades presenciais da acdo de Extensdo Universitaria:

, durante o periodo de

/ / a / / , nos espacos fisicos a seqguir:

Declaro, ainda, estar ciente dos riscos a que poderei estar exposto ao participar de
atividades presenciais e me comprometo a seguir 0s protocolos de biosseguranca definidos
pela UFSJ e pelos espacos onde serdo realizadas as acbes de extensdo presenciais. A
prestacao de informacédo falsa me sujeitara as san¢des penais e administrativas previstas

em Lei.

Nome e assinatura
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APENDICE F

INDICADORES E METRICAS PARA IDENTIFICACAO DE CASO DE COVID-19 E MONITORAMENTO
PARA RETORNO PRESENCIAL DAS ATIVIDADES

INDICADOR/FREQUENCIA

MEDIDAS

1. Numero de casos positivos de COVID-
19 entre a comunidade académica em
atividades presenciais.

Frequéncia do monitoramento:
SEMANAL

a) Casos entre académicos

b) Casos entre professores e técnicos de
laboratério e administrativos

¢) Casos entre funcionarios terceirizados

=Caso confirmado de COVID-19 deve ser
comunicado a respectiva Coordenadoria ou
chefia imediata, e estas devem comunicar a
Comissao Local.

= A notificagdo individual, por meio de
autodeclaragéo, deve ser realizada conforme
fluxo definido pela respectiva comissao local.

2. Numero de casos suspeitos de COVID-
19 entre a comunidade académica em
atividades presenciais.

Frequéncia do monitoramento: SEMANAL
a) Casos suspeitos entre académicos

b) Casos suspeitos entre professores e técnicos
administrativos e de laboratorio

c¢) Casos suspeitos entre funcionarios
terceirizados

= Caso suspeito de COVID-19 identificado na
barreira _sanitaria _do Campus ou durante a
execucdo das _ atividades presenciais e
comunicado a respectiva Coordenadoria ou
chefia imediata, e estas devem comunicar a
Comissao Local.

» Caso sintomatico suspeito de COVID-19
comunicado a respectiva Coordenadoria ou
chefia imediata por meio de envio de

autodeclaracao.

* Caso suspeito de COVID-19: individuo com quadro
respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos 2
(dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou
gustativos.

3. Numero de pessoas que tiveram contato
proximo com caso confirmado de
COVID-19.

Frequéncia do monitoramento: SEMANAL

» Contatos proximos com caso confirmado de
COVID-19.

* Definigdo de contato proximo: qualquer individuo que
tenha estado a menos de 1 (um) metro de distancia de
uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos a
partir de 2 dias antes do inicio da doenca até 10 dias
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a) Contactantes entre académicos apés a data de inicio dos sintomas do caso
confirmado.

b) Contactantes entre professores e técnicos
administrativos e de laboratério

c¢) Contactantes entre funcionarios terceirizados
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APENDICE G

MODELO DE RELATORIO DE INDICADORES E METRICAS PARA MONITORA(;AO DE CASO DE
COVID-19
ESTE FORMULARIO PODERA SER ELETRONICO, VIA GOOGLE FORM
(CONFORME DETERMINADO PELA COMISSAO LOCAL)

Nome da Coordenadoria de curso e Campus

INDICADOR/FREQUENCIA SEMANAL Quantidade

1) Numero de casos positivos de COVID-19 entre a comunidade
académica em atividades presenciais.

a) Numero de casos positivos entre académicos

b) Niumero de casos positivos entre professores e técnicos de laboratério e
administrativos

¢) Numero de casos positivos entre funcionarios terceirizados

2) Numero de casos suspeitos de COVID-19 entre a comunidade
académica em atividades presenciais (identificado na barreira
sanitaria do Campus ou durante a execucdo das atividades

presenciais).

a) Casos suspeitos entre académicos

b) Casos suspeitos entre professores e técnicos administrativos e de
laboratério

c) Casos suspeitos entre funcionarios terceirizados

3) Nimero de pessoas que tiveram contato préximo com caso
confirmado de COVID-19.

a) Numero de contactantes entre académicos

b) Numero de contactantes entre professores e técnicos-administrativos e de
laboratorio

¢) Numero de contactantes entre funcionarios terceirizados

4) Descricao do espaco/setor e turma onde ocorreu possivel contato dentro da UFSJ:

5) Medidas adotadas pela Coordenadoria e chefia imediata em caso de identificacéo
de casos suspeitos e confirmados:
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6) indice geral de absenteismo de: a) discentes, b) docentes e c) técnicos de
laboratorio e administrativos durante a semana:

Este mesmo relatdrio sera utilizado pela Prefeitura de Campus para ser enviado ao Comité de Biosseguranga. No
entanto, o(a) prefeito(a) devera condensar as informacdes enviadas pelas Coordenagdes de cursos e enviar um arquivo
Unico por Campus.

Nome do Responsavel pelo preenchimento do relatorio
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ANEXO 1

Protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ
para a Pandemia de COVID-19
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Protocolo de Biosseguranca e Conduta da UFSJ
para a Pandemia de COVID-19

Elaborado pelo Comité e Subcomités de
Biosseguranca de Enfrentamento a COVID-19 da
UFSJ.

Junho de 2021
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APRESENTACAO

A partir das orienta¢des do Ministério da Saude e ap06s a decretacdo da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) da situacdo de pandemia da COVID-19 causada pelo novo
Coronavirus, SARS-Cov-2, as atividades presenciais na Universidade Federal de Sdo Jodo
del-Rei (UFSJ) estdo suspensas por tempo indeterminado conforme Portaria 122, de 21 de
margo de 2020.

Desde o inicio da pandemia, a UFSJ vem trabalhando para contribuir com o
enfrentamento da pandemia, garantindo a seguranca de todo o segmento da Universidade,
incluindo discentes, técnicos-administrativos, docentes e prestadores de servigco. Nesse
sentido, como medida de biosseguranca e conduta, uma das estratégias implementadas foi
a criacdo do Comité de Enfrentamento & Covid-19 da UFSJ e os subcomités de Campus,
para conducao de particularidades. Todos eles representam entidades interdisciplinares de
carater educativo e consultivo.

Em conjunto, comités e subcomités trabalham na elaboracédo de protocolos visando:
a) a realizacao de atividades essenciais durante a pandemia; b) a retomada das atividades
académicas inicialmente remotas; c) ao monitoramento de atividades presenciais
caracterizadas como essenciais; e d) ao futuro retorno escalonado e, em momento oportuno,
das demais atividades académicas. Além dos protocolos de higienizacdo e desinfeccéo dos
ambientes, dos cuidados e prote¢cOes individuais, a comisséo trabalha na producéo de
materiais informativos para a comunidade da UFSJ.

A retomada de atividades presenciais s6 deverd acontecer quando for autorizada
pelas autoridades competentes e sera realizada de forma gradual. Porém, no possivel
retorno, € imperativo que toda a comunidade académica esteja ciente e cumpra as normas
estabelecidas neste documento com o objetivo de evitar possiveis focos de contaminacéo.

E importante programar o retorno com seguranca e, para isso, a UFSJ deve orientar
os colaboradores quanto as formas de transmisséo e precaugdo contra o Coronavirus. A
orientacdo € um dos primeiros passos para a diminuicdo da transmissao do virus. Dessa
forma, toda a comunidade académica deve aumentar os cuidados e promover medidas

sanitarias adequadas no sentido de assegurar a saude de todos.
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Ressalta-se que este comité estd em permanente discussdo e novas orientacdes

poderdo ser propostas de acordo com a situacdo epidemiolégica em cada municipio onde a
UFSJ tem atividades.

As orientagdes a seguir foram organizadas em trés situagdes, quais sejam:

+ Orientacdes para entrada nos prédios dos Campi nos periodos emergenciais;
+ Orientacdes sobre cuidado e protecao individual;

+ Orientacdes sobre uso e higienizagcéo dos ambientes.

1. ORIENTACOES PARA ENTRADA NOS PREDIOS DOS CAMPI NOS PERIODOS
EMERGENCIAIS

a. Fazer a identificacao e registro na portaria.
b. Utilizar constante e corretamente a mascara.

c. Higienizar as maos com alcool gel.

e Dispensadores de alcool 70% estardo disponiveis, mas tenha sempre o SEU em maos!

Todos os discentes, técnicos-administrativos, docentes e prestadores de servico
deverdo passar pela barreira sanitaria e terdo a temperatura aferida com o

emprego de dispositivo sem contato fisico.

Caso seja apresentada temperatura superior a 37,5 °C, deverdo retornar para casa

e seguir os protocolos especificos determinados pelos érgdos de saude.

Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca,
perda recente do olfato ou paladar, devera comunicar a Instituicdo e procurar

atendimento médico imediatamente. Procurar a referéncia de atendimento a
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COVID-19 do municipio (Contatos dos pontos de referéncia de cada cidade ao final

do documento)

A entrada nos Campi para atividades turisticas ou de lazer esta proibida.

2. ORIENTACOES SOBRE CUIDADO E PROTECAO INDIVIDUAL

a. MASCARAS

i.  Utilizar, obrigatoriamente, mascaras INDIVIDUAIS durante todo o tempo que

estiver no Campus (mesmo em areas abertas).

ii. E necessario que a mascara seja colocada antes de sair de casa.

iii. Atroca de mascaras deve ocorrer de 2 em 2 horas ou quando estiver Umida.
1. Acondicionar a mascara usada em uma sacola para posterior lavagem.

2. Caso esteja usando mascara descartavel, o descarte deverd ser realizado em

local apropriado.

iv. Portar duas mascaras reservas, acondicionadas em sacos (plastico ou papel),

para eventual troca.

v. Parafazer uso correto da mascara, independentemente do tipo, proceder da

seguinte forma:

1. Verificar se a mascara estda em condicdes de uso, ou seja, limpa, nao

desgastada e sem furos.
2. Fazer os ajustes necessarios para melhor adesdo da mascara a face.

3. Antes de colocar a mascara, lavar as maos com agua e sabao e, quando nao

for possivel, usar alcool a 70%.

4. Ao colocar ou retirar, cuidar para ndo tocar na parte de tecido, pegando apenas
nas algas, as que ficam atras das orelhas.
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5. Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espac¢os nas laterais, mantendo

espaco para a respiracao.

6. N&o tocar na parte externa da mascara; se o fizer, higienizar as maos

imediatamente.

vi.  Mesmo usando a méscara, cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com a juncao
do braco e antebraco (cotovelo). Logo em seguida, lavar com agua e sabéo, ou

alcool, a juncéo do braco e antebraco e, tdo logo, fazer a troca da mascara.

ATENCAO: As mascaras NUNCA devem ser compartilhadas!

E importante reforcar que o uso das mascaras ndo descarta a necessidade de manter
a higienizagcdo das méos, de evitar aglomeragbes e de contribuir com o
distanciamento social, pois 0 uso das mascaras € s6 mais uma das formas de diminuir

a contaminacao pelo coronavirus.

Recomenda-se que pessoas pertencentes ao grupo de risco, apos avaliacdo de seu

retorno, facam uso de mascaras respiratorias N95/PFF2.

b. LAVAGEM DAS MAOS

i. Lavar as maos com agua e sabao. Se isso nédo for possivel, sanitizar com alcool
70% sempre que tocar em objeto de uso coletivo, ao entrar e ao sair da sala ou
laboratorio, apds o contato com superficies ou objetos com algum potencial de

contaminacdo e durante todo o periodo de trabalho.

ii. Alavagem das maos e antebracos deve durar pelo menos 1 minuto. Deve-se lavar

0s punhos, dorsos e palmas, entre os dedos e as unhas.

ATENCAO: Cuidado ao manipular &lcool; recomenda-se esperar que o
alcool esteja totalmente seco em suas maos antes de aproximar-se de fogo

ou objetos com temperatura elevada.

c. VESTIMENTA E ESTILO

Comissdo Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
Presenciais.
Portarian? 110, de 19 de margo de 2021 CONSU/UFS].



Universidade Federal

//}X& de Sao Joao del-Rei

Deve-se minimizar o uso de pulseiras, anéis, bolsas, bonés e outros acessorios

que dificultam a higienizacdo ou sejam fonte de contaminacéao.
Cabelos longos devem ser mantidos presos.

As mochilas ndo deverdo permanecer no chao, devendo ser guardadas nos

escaninhos ou outros locais ou dispositivos demarcados para esse fim.

O jaleco é de uso individual e ndo deve ser compartilhado.

d. COMPORTAMENTO

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Evitar colocar as méos no rosto, boca, nariz e olhos.
Evitar contato fisico direto (aperto de mao, beijo e abrago) com colegas.

N&o compartilhar objetos pessoais como telefone, material de escritorio, copos,

talheres etc.

* Caso isso seja inevitavel, realizar a higienizacdo com alcool etilico 70%
(exemplo: objetos de uso coletivo dos servidores nas secretarias).
Limpar frequentemente o celular com alcool 70% e os 6culos com agua e sabéao

(ou alcool etilico 70%).

Manter distanciamento social minimo de 2,0 metros.

Evitar circulacdo desnecessaria nos corredores.

Evitar situacdes de aglomeracéo.

Evitar a manipulagéo de dinheiro.

No transporte coletivo, ficar atento a todas as orientagdes acima.

Seguir as instrucdes afixadas de entrada e saida, e respeitar a capacidade maxima

de pessoas estabelecida para cada ambiente.

Reunides e capacitacdes deverao prioritariamente acontecer de forma virtual.
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Xii.

Xiii.

*Em casos de extrema necessidade, seguir os procedimentos de
distanciamento e usar local apropriado.
Atendimentos presenciais serdo evitados. Caso sejam necessarios, serdo feitos
agendamentos de horarios para evitar aglomeracao e distribuir o fluxo de pessoas.

*Informar-se sobre 0 meio de agendamento no setor necessario.
Caso faca parte do grupo de risco para complicagcbes pela COVUD-19, entrar em
contato com a chefia/Coordenadoria, para que seja pactuada a forma mais segura

de realizar as atividades.

1. Fazem parte do grupo de risco pessoas idosas e com condi¢des preexistentes,
tais como doencas cardiacas, hipertensdo, diabetes, obesidade, doencas

respiratorias cronicas e pessoas imunocomprometidas.

LEMBRE-SE: Vocé é responsavel por sua saude. Certifique-se de que as condi¢des
dos ambientes que frequenta estdo adequadas e desenvolva automatismos corretos

em relacdo as suas condutas.

3. ORIENTACOES SOBRE USO E HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES

a. INSTRUCOES GERAIS

E obrigat6rio, em todos os ambientes da UFSJ:

a) o uso da mascara INDIVIDUAL.
b) a higienizacéo frequente das maos por meio de lavagem com agua e sabao ou
com alcool 70%, especialmente nas trocas de ambiente ou quando entrar em
contato com superficies.

*Todas as superficies devem ser consideradas potencialmente contaminadas.

Quanto a circulacéo do ar:

e Adotar ventilagdo natural nos ambientes de trabalho, mantendo portas e

janelas abertas.
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e FEvitar o uso de ar condicionado.

e Ao usar ventiladores, direcionar de maneira que haja uma troca de ar de dentro

para fora e de fora para dentro; manter portas e janelas abertas.

b. NOS BANHEIROS:

Deve-se higienizar as maos ao entrar e ao sair.

Evitar sentar no vaso sanitario, fazer um agachamento se possivel ou higienizar o

local com alcool 70%.

* Jamais subir no vaso, pois h4 risco de acidente.
Abaixar a tampa do vaso sanitario ao dar descarga para evitar a emissdo de

aerossois.

Manter abertas as janelas nesse local.

* Em funcéo da pandemia da COVID-19, a limpeza dos banheiros foi intensificada na

Instituicdo, mas reforcam-se os cuidados individuais nesse ambiente.

c. ELEVADORES

Durante a pandemia, os elevadores sdo de uso exclusivo para portadores de

necessidades especiais e transporte de cargas.

Manter a mascara e higienizar as maos apés tocar nos controles.

d. BEBEDOUROS

Usar os bebedouros apenas para abastecer o0 seu recipiente de agua.

Os esqguichos estardo isolados e o0s de torneira serdo constantemente

higienizados.

Evite tocar o equipamento; usar uma folha de papel toalha para acionar o

mecanismo.
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e Se isso ocorrer, higienizar suas maos apos a acao.
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ANEXOS

1) CONTATOS DAS UNIDADES DE ATENDIMENTO PRIORITARIO PARA COVID-19
a) Divindpolis

- UPA Padre Roberto - Rua Nilo Maciel, 241, Ponte Funda
- UBS (Unidade Bésica de Saude) mais proxima
- TeleCOVID / Al6 Corona (37) 3229-6810

b) S&o Joao del-Rei

- UBS (Unidade Basica de Saude) - Rua Dr. Kléber Vasques Filgueiras, s/n,
Matozinhos: segunda a sexta-feira 07:00 as 19:00 / sébado, domingo e feriados 24
horas

- ESF (Estratégia de Saude da Familia) mais préxima

- UPA - Rua Marechal Ciro Espirito Santo Cardoso, 173, Caieiras; 24 horas todos 0s
dias da semana — Centro de Triagem COVID-19 - Policlinica de Matozinhos.

c) Sete Lagoas

- UPA 24 horas - Av. Claudionor Castro, 1700, Sdo Sebastido. - (031) 3774-8140
- Hospital Municipal - Av. Raquel Teixeira Viana, 716, Canaa. - (31) 3772-1335

d) Ouro Branco

- Hospital Raimundo Campos (Policlinica) - Alto do Cruzeiro, s/n — Centro — (31) 3938-
1133

2) CONTATO COMITE DE ENFRENTAMENTO A COVID-19 UFSJ
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3)

a) Qualquer mensagem, via e-mail, deve ser enviada para comitecovid19@ufsj.edu.br;
em caso de contato especifico com um subcomité, informe-se no seu Campus sobre o
contato ou envie para este geral, que sua mensagem sera direcionada.

b) Pagina oficial: https://ufsj.edu.br/comitecovid/index.php

INFORMAQOES ADICIONAIS SOBRE MASCARAS
a) Tipos de mascaras mais conhecidas:

i) As mascaras cirlrgicas: sdo usadas pelos profissionais de saude, pelos pacientes
com Covid-19 que estdo apresentando sintomas e por pessoas que cuidam de
paciente doentes;

i) Mascaras N95/PFF2: habitualmente utilizadas por profissionais de saude em
situacdes geradoras de aerossois. Podem ser utilizadas pela populacdo em geral em
locais fechados e situagbes com maior aglomeragéao.

iii) Mascaras caseiras: sugere-se que sejam produzidas com tripla camada de pano;

sdo indicadas para as pessoas gue ndo possuem sintomas respiratorios.

b) Cuidados adicionais com as mascaras:

i) N95/PFF2

N&o lavar;
e N&o passar alcool em gel;

e Deixar descansar por trés dias entre um uso e outro (quando a reutilizacao for

possivel);

e Sempre verificar a integridade das camadas.

i) Caseiras

e N&o usar se o tecido ja estiver desgastado. Recomenda-se descartar a

mascara apos 10 lavagens.
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e Lavar separadamente de outras roupas.
(a) Colocar de molho em agua e sabé&o por 30 minutos.
(b) Nao usar escovas ou esfregar com forca; isso danifica o tecido.
e A mascara deve estar totalmente seca para sua reutilizacdo apos a lavagem.

e Apoés a sua secagem, guarda-las em um saco plastico limpo.

4) INFORMACOES ADICIONAIS SOBRE OS CUIDADOS QUE A UFSJ TEM ADOTADO

a)

b)

d)

g)

h)

Lavar o chédo, de espago que foi utilizado, uma vez ao dia, com sabao/detergente e

habitualmente sem a necessidade de desinfecgao.

Em caso de permanéncia de pessoa com COVID-19 em ambiente especifico, devera
ser realizada desinfecgdo com 4gua sanitdria em todo o local (incluindo chao, mesas

e carteiras).

Nos laboratérios, serdo disponibilizados materiais de higienizacdo para que 0s
usuarios realizem a higienizacdo dos equipamentos e estruturas utilizadas ao término

do uso.

Para as salas de aula, evitar o rodizio de turmas no mesmo ambiente e no mesmo
dia. Quando houver troca de turma no mesmo ambiente e no mesmo dia, uma limpeza

adicional devera ser realizada.

O chao sera desinfetado com agua sanitaria, com teor de cloro ativo de 0,025 ou

0,05%. A desinfeccéo iniciara pelas carteiras e mesas, seguidas pelo chéo.

Nas carteiras, ha ainda a alternativa de utilizar solucdo de alcool a 70% (p/v). Se a
desinfeccdo das carteiras for realizada com cloro ativo, deve-se empregar um pano

diferente do utilizado nos pisos. Deve-se aguardar 1 minuto para inativagéo do virus.

Por ultimo, sera passado um pano umedecido apenas com agua para retirar o

excesso de cloro ativo e diminuir o odor, e para que a area nao fique escorregadia.

Os ambientes serdo higienizados frequentemente, de modo especial objetos e

superficies como mesas, telefones, teclados, macanetas e corriméos, que podem ser
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um meio de contaminacdo pelo virus. Nas superficies poliméricas (borrachas) e

eletrbnicas, recomenda-se a utilizacdo de alcool isopropilico 70% (p/v) para melhor

preservacao do material, porém o &lcool etilico pode ser usado com a mesma eficacia.

i) As superficies porosas, como assentos de estofados, deverdo ser limpas apenas com
pano umedecido com agua e sabédo/detergente, tomando cuidado para ndo umedecer
demais. Essas superficies deverdo ser completamente secas para evitar a

propagacgéao de outros microrganismos.

j) Utensilios de limpeza: vassouras, pano de chéo, esfregdo e outros seréo separados

e limpos em é&rea propria.

5) COMO PREPARAR SOLUQ@ES SANITIZANTES
a) Preparo das solucdes de cloro ativo:

0,025% de cloro ativo: utilizar 1 parte de 4gua sanitaria + 99 partes de agua.
Exemplo: para preparar 10 litros dessa solucdo (equivalente a um balde): adicionar 100 ml

de agua sanitaria e completar o balde com agua, até 10 L.
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ANEXO 2

Protocolo para o retorno de aulas praticas presenciais nos
Laboratorios de Ensino da UFSJ
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Protocolo para o retorno de aulas praticas presenciais

nos Laboratérios de Ensino da UFSJ

Junho de 2021
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APRESENTACAO

Este documento apresenta uma proposta para as diretrizes e recomendagdes gerais
para o retorno de atividades préaticas em Laboratérios de Ensino da UFSJ néo
adaptaveis ao formato remoto, conforme proposto pelo Grupo de Trabalho da Pré-reitoria
de Ensino de Graduacéao e os cursos de Medicina da UFSJ (Campus Dom Bosco - CDB - e
Campus Centro-Oeste Dona Lindu - CCO), grupo designado pela Reitoria da UFSJ,
conforme Memorando 049-2020, de 21 de outubro de 2020.

Este documento esté dividido em 5 (cinco) sec¢fes, cada uma com diretrizes gerais

destacadas e descricdo de recomendacdes especificas, de acordo com o tema em pauta:

1. Orientac¢des sobre cuidado e protecao individual

2. Orientacfes para organizacao do espaco fisico dos laboratorios

3. Orientacdes sobre higienizacao e desinfeccdo dos laboratorios

4. Orientacdes sobre a organizagéo do ensino e distribuigcdo das turmas de alunos durante
as atividades praticas

5. Orientacdes especificas de isolamento em caso de sintomas ou contato com pessoa com
suspeita de COVID-19
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1. ORIENTACOES SOBRE CUIDADO E PROTECAO INDIVIDUAL

e Utilizar mascaras de protecdo e jaleco durante todo o tempo que estiver no Campus

(mesmo em areas abertas).

Podem ser utilizadas mascaras caseiras de tecido, mascaras cirdrgicas ou mascaras
respiratérias (N95 ou PFF2-3).

A mascara cirargica deve ser trocada sempre que estiver mida ou, no maximo, apos
2 (duas) horas de uso continuo.

A mascara caseira de tecido deve ser trocada sempre que estiver imida ou, no
maximo, apés 4 (quatro) horas de uso continuo. Dessa forma, sugere-se que cada
pessoa porte pelo menos duas mascaras reservas, acondicionadas em plastico, para

eventuais necessidades de troca.

e Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool 70% (liquido ou em gel) ao entrar e ao
sair da sala ou laboratoério, sempre que tocar em objeto de uso coletivo, ap6s o contato
com superficies ou objetos com algum potencial de contaminag¢do e durante todo o

periodo em que estiver no Campus.

A lavagem das maos deve ser cuidadosa, com duracdo de 40 a 60 segundos, e
deve-se lembrar de lavar os punhos, as regifes entre os dedos e as unhas. A
lavagem com agua e sabdo deve ser prioritaria especialmente quando houver
sujidade visivel nas maos.

A antissepsia com solucéo alcoodlica a 70% deve ser feita com as maos secas, com
friccdo de aproximadamente 5 ml da solugcdo por 20 a 30 segundos, até secar

completamente as maos.

e Manter distanciamento fisico social minimo de pelo menos 2,0 m (dois metros) em

gualguer ambiente dentro do Campus.

Evitar qualquer situagcéo que possa gerar aglomeracéo.
Respeitar os limites de ocupacdo de cada laboratdrio conforme previamente
estabelecido.
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Respeitar a distribuicdo de pessoas dentro dos laboratorios conforme demarcacao
prévia no local.

Seguir as instru¢cdes de entrada e saida em cada sala ou laboratorio.

Evitar circulacdo desnecessaria nos corredores do Campus.

Adotar ventilagdo natural nos ambientes de trabalho, mantendo as portas e janelas

abertas e evitando o uso de ar-condicionado.

e Utilizar luvas de procedimento sempre que tocar ou manusear manequins, objetos ou

equipamentos de uso coletivo nos laboratérios

As luvas devem ser colocadas imediatamente antes do uso dos manequins, objetos
ou equipamentos e devem ser retiradas imediatamente apos encerrar a atividade.
As luvas usadas devem ser descartadas em lixeiras com tampa, disponibilizadas
dentro dos laboratorios.

Logo apés a retirada das luvas, as maos devem ser lavadas com agua e sabéo.
Cada aluno ou servidor deve portar suas proprias luvas em caixa ou saco plastico

individual.

e Seqguir as medidas basicas de biosseguranca comportamentais individuais que

auxiliam na reducéo da probabilidade de disseminacao de doencas nos ambientes

N&do manusear telefone celular ou outros aparelhos enquanto estiver dentro dos
laboratorios.

Minimizar o uso de pulseiras, anéis, bolsas e outros acessoérios que dificultem a
higienizacdo e possam ser fonte de contaminacao.

N&do compartilhar objetos pessoais, como: jaleco, telefone, lapis, caneta, livros,
cadernos, copos, talheres etc.

Manter cabelos longos presos e as unhas bem aparadas.

N&o ter contato fisico direto (aperto de méo, beijo e abrago) com colegas.

Evitar colocar as m&os no rosto, boca, nariz e olhos.

Cobrir com lenco de papel o nariz e a boca ao espirrar ou tossir ou espirrar entre o

braco e o antebraco (etiqueta respiratoria).
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2. ORIENTACOES PARA ORGANIZACAO DO ESPACO FiSICO DOS LABORATORIOS

e Seguir as recomendacdes do Subcomité de Biosseguranca de cada Campus para

organizacédo dos espacos fisicos e distribuicdo de pessoas dentro dos laboratérios.

Os laboratorios de ensino de cada Campus deverdo ser organizados de modo a
garantir o distanciamento minimo de 2,0 metros entre cada pessoa durante as
atividades praticas.

Devera ser disponibilizado sabonete liquido, toalhas de papel, alcool 70% liquido e

em gel em todos os laboratorios.

e Respeitar o mapa de dimensionamento e capacidade maxima de cada laboratério.

O mapa de limite de dimensionamento e capacidade méaxima devera ser afixado na
porta de entrada de cada laboratorio.

Uma vez atingida a capacidade maxima, ndo sera permitida a entrada de pessoas
adicionais.

Os locais especificos de permanéncia dos usudrios durante as atividades praticas
deverao ser demarcados previamente no piso dos laboratérios.

Deverdao ser evitados os deslocamentos de pessoas dentro das salas e laboratérios

durante as atividades praticas.

e Buscar garantir ventilacdo natural nos laboratérios durante as atividades praticas.

Adotar preferencialmente a ventilacdo natural nos laboratérios, mantendo portas e
janelas abertas durante todo o tempo.

Evitar a0 maximo o uso de ar-condicionado, sendo possivel o uso de exaustores.
Manter sistemas de climatizacdo corretamente instalados e mantidos dentro das
condic¢@es ideais de higiene e limpeza.

Se possivel, fazer uso de ventiladores de maneira que aumente a troca de ar de
dentro para fora e de fora para dentro, maximizando, assim, a dissipacdo da carga

viral.
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e Adotar medidas adicionais para controle do fluxo de pessoas e descarte de materiais.

Em laboratérios que possuem duas portas, devera ser identificada uma porta
exclusiva para entrada e outra porta exclusiva para saida.

Os corredores de acesso deverao conter marcagao no piso para identificar os limites
de distanciamento entre as pessoas no momento de entrada e saida dos
laboratérios.

N&o sera permitida a entrada e manuseio de mochilas, telefones celulares, material
de escritério, alimentos e bebidas nas dependéncias dos laboratorios.

Devera ser mantido tapete com hipoclorito 0,5 a 1% na entrada de cada laboratorio,
renovando conforme a especificidade da atividade.

Deverdo ser disponibilizadas lixeiras especificas para descarte de materiais e

objetos de protecao individual.

3. ORIENTACOES SOBRE HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DOS LABORATORIOS

e Os laboratérios de ensino deverdo ser higienizados a cada troca de turma e pelo

menos duas vezes ao dia.

A rotina para higienizacéo dos laboratorios e corredores de acesso ao Campus sera
feita em até trés etapas: (i) remoc¢do das sujeiras visiveis e limpeza com agua e
sabdo; (ii) desinfeccdo com solucdo de cloro ativo; e (iii) remocao do excesso de
cloro ativo.

O piso dos laboratérios devera ser lavado inicialmente com agua e sabéao, e, em
seguida, com solucéo de cloro ativo (agua sanitaria) a 0,5% ou 0,25%.

Quando necessério, as paredes dos laboratorios seréo higienizadas com solugéo de
cloro ativo (dgua sanitaria) a 0,5% ou 0,25%, aplicada com auxilio de rodo e pano.
Apos pelo menos 1 (um) minuto da aplicagdo da solugéo de hipoclorito, devera ser

passado pano umido nos locais higienizados.
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e Objetos e superficies deverdo ser higienizados com solucdo de alcool etilico ou

isopropilico a 70% ou solucéo de cloro ativo a 0,5% ou 0,25% a cada troca de turma e

pelo menos duas vezes ao dia.

Objetos e superficies gerais, incluindo cadeiras, mesas, macanetas e corrimaos
deverédo ser higienizados com solucéo de alcool etilico a 70% ou solucdo de cloro
ativo a 0,5% ou 0,25%.

Nas superficies poliméricas (borrachas) e eletrénicas, devera ser utilizada solucao

de alcool isopropilico a 70%, para melhor preservacao do material.

e Em caso de identificacdo de pessoa sintomética dentro de laboratério, o local deve ser
interditado.

O laboratério deve permanecer fechado por pelo menos 24 horas antes de ser limpo
e higienizado.
O laboratdrio somente podera voltar a funcionar apos a devida higienizacao.

4. ORIENTACOES SOBRE A ORGANIZACAO DO ENSINO E DISTRIBUICAO DAS
TURMAS DE ALUNOS DURANTE AS ATIVIDADES PRATICAS

e Os Planos de Ensino deverédo ser elaborados pelos professores responsaveis ou pelos
coordenadores de Unidades Curriculares em comum acordo com as Coordenadorias de
cursos, buscando diminuir a circulagcdo nos ambientes e evitar o contato entre

alunos de turmas distintas.

As atividades praticas em cada laboratério deverdo, na medida do possivel, ser
condensadas e concentradas em dias e semanas especificas para cada turma do
Ccurso.

O cronograma de aulas praticas deve ser analisado e aprovado pela Coordenacao
dos laboratérios envolvidos antes de sua publicacdo, que deve ocorrer antes do

inicio das aulas.
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e A distribuicdo dos alunos nos laboratorios devera ser planejada buscando evitar o

deslocamento interno e o contato entre os alunos da mesma turma.

Em laboratorios que utilizam mais de um ambiente (mais de uma sala), devera ser
feita a divisdo da turma em subturmas fixas, que deverdo sempre utilizar o mesmo
ambiente para a realizacdo das atividades previstas.

Durante a sua permanéncia em laboratérios ou salas de aula, deve-se priorizar que
cada estudante se mantenha no mesmo local para a execucdo de todas as

atividades.

e Os horérios de inicio e término das aulas deverdo ser rigorosamente respeitados pelos

discentes, docentes e técnicos de laboratorio.

Os horérios das aulas (inicio, término e intervalos) deverdo ser programados levando
em consideracao o tempo para preparo e organizacdo do material antes do inicio e
apos o término das atividades, além do tempo de higienizac&o entre as turmas e ao
final das aulas.

Nao sera permitida a entrada de alunos no laboratério apds o inicio das atividades
da respectiva aula.

As aulas programadas somente poderdo ser remarcadas em carater excepcional e
em comum acordo entre alunos, docentes, técnicos dos laboratorios e

Coordenadoria de curso.

5. ORIENTACOES ESPECIFICAS DE ISOLAMENTO EM CASO DE SINTOMAS OU
CONTATO COM PESSOA COM SUSPEITA DE COVID-19

e Todos os discentes, técnicos-administrativos, docentes e prestadores de servi¢o passarédo

por barreira sanitaria na entrada do Campus.

Na portaria do Campus, todos os individuos terdo a temperatura aferida por meio de

termometro infravermelho.

Comissdo Especifica para a Defini¢do das Linhas Gerais do Planejamento do Retorno Gradual das Atividades
Presenciais.
Portarian? 110, de 19 de margo de 2021 CONSU/UFS].



Universidade Federal

//}x& de Sao Joao del-Rei

Pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5 °C serédo impedidas de entrar no
Campus e serdo orientadas a retornar para casa e procurar atendimento médico.

Pessoas apresentando sintomas compativeis com a COVID-19 também serdo
impedidas de entrar no Campus ou de participar de atividades presenciais e seréo

orientadas a retornar para casa imediatamente e procurar atendimento médico.

e Em caso de sintomas compativeis com a COVID-19 (tosse, febre, coriza, dor de

garganta, dificuldade para respirar, fadiga, dor muscular, dor de cabeca, perda recente

do olfato ou paladar):

Procurar atendimento médico conforme fluxos locais, para avaliagdo, orientacdo e
realizacdo de exames especificos para confirmacédo diagnéstica (RT-PCR).
Informar imediatamente a Prefeitura de Campus e a Coordenadoria de curso para
avaliacao sobre potenciais medidas sanitarias necessarias.

N&o frequentar as atividades presenciais e permanecer em isolamento domiciliar
conforme recomendacfes sanitarias vigentes (em geral, manter isolamento por 10
dias contados a partir da data de inicio dos sintomas).

Somente retomar as atividades presenciais no Campus apds a melhora dos

sintomas e com a devida autorizacdo médica.

e Em caso de contato préximo com alguma pessoa com quadro suspeito ou confirmado
de COVID-19:

N&o frequentar as atividades presenciais e permanecer em quarentena domiciliar
conforme recomendacfes sanitarias vigentes (em geral, manter autoisolamento por
14 dias contados a partir da data do ultimo contato potencial)

ApoOs o periodo de quarentena domiciliar, somente retomar as atividades presenciais
no Campus se se mantiver assintomatico. Caso desenvolva sintomas, devera
procurar atendimento médico conforme fluxos locais e seguir as orientacdes para
casos sintoméaticos.

Procurar atendimento conforme fluxos locais para contatos assintomaticos, para
orientacdo e, se possivel, realizacdo de exames especificos para confirmacéo
diagnodstica (RT-PCR).
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Obs.: Para COVID-19, um contato proximo é definido como qualquer individuo que

tenha estado a menos de 1 (um) metro de distancia de uma pessoa infectada por
pelo menos 15 minutos a partir de 2 dias antes do inicio da doenca até 10 dias apos

a data de inicio dos sintomas do caso confirmado.

e Em caso de identificagdo de um ou mais alunos sintomaticos, docente ou técnico de

laboratorio da mesma subturma com quadro suspeito de COVID-19:

Todas as aulas praticas laboratoriais presenciais da sua subturma serédo suspensas
por um periodo de 14 dias a partir da Ultima aula presencial realizada ou do ultimo
contato potencial do caso sintomatico com os colegas da subturma.

Todos os alunos da mesma subturma, técnicos de laboratérios e docentes que
tiveram contato proOXimo com a pessoa sintomatica deverdo permanecer em
guarentena domiciliar pelo periodo de 14 dias a partir da data do ultimo contato
potencial.

Se em uma mesma sala, ou em um mesmo ambiente compartilhado, houver 3 ou
mais casos confirmados, sera caracterizada situacdo de surto, que deve ser
notificada imediatamente, com periodo méximo de 24 horas, a Vigilancia
Epidemiol6gica Municipal e ao CIEVS Minas (pelo telefone 31 97744-6983 ou 31-

98269-7893 e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br).

e Em caso de identificacdo de mais de um aluno sintomatico, docente ou técnico de

laboratorio de subturmas diferentes com quadro suspeito de COVID-19:

Todas as aulas praticas presenciais laboratoriais do curso serdo suspensas por um
periodo de 14 dias a partir da ultima aula presencial realizada ou do tltimo contato
potencial do caso sintomatico com os colegas da subturma.

Todos os alunos, técnicos de laboratérios e docentes que tiveram contato préximo
com o aluno sintomatico deverado permanecer em quarentena domiciliar pelo periodo

de 14 dias a partir da data do ultimo contato potencial.
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e A Coordenadoria de curso devera elaborar relatorios situacionais quinzenais como

instrumento de monitoramento e avaliagdo do retorno das atividades.

Os relatorios devem conter o nimero de casos suspeitos e seus contatos proximos
identificados por turma e por ambiente frequentado, além das medidas adotadas em
caso de identificacdo de casos suspeitos e confirmados.

Os relatérios devem, também, informar o indice geral de absenteismo de discentes,
docentes e técnicos de laborat6rio em cada periodo de referéncia.

Os relatdrios situacionais deverdo ser encaminhados para a Prefeitura de Campus

e para a Pro-reitoria de Ensino de Graduacao.
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ANEXO 3

Declaracao de utilizagéo do transporte publico coletivo
para deslocamento para o local de trabalho.
Eu, , RG n°

, CPF n° , declaro, para fins especificos de

atendimento ao disposto na Instrucdo Normativa n° 109, de 29 de outubro de 2020, que me
enquadro em situacéo de priorizagdo para efeito de afastamento das atividades presenciais,
preferencialmente por trabalho remoto, em raz&o de utilizar transporte publico coletivo no
deslocamento para o local de trabalho. Declaro, ainda, pelas mesmas razfes, que néo
exercerei nenhuma outra atividade remunerada em carater presencial durante esse mesmo
periodo.

Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informacéo falsa me

Sujeitara as sanc¢des penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

, de de

Local e data

Nome e assinatura
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