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RESOLUCAO N2 029, de 8 de novembro de 2017.

Propfe a criacdo do Curso de Educacao
Fisica, Grau Académico Bacharelado, e
aprova o seu projeto pedagdgico.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI — UFSJ, no uso de suas
atribuicdes legais e estatutarias, e considerando o Parecer n? 077, de 08/11/2017, deste
mesmo Conselho:

RESOLVE:

Art. 1° Propor a criacdo do Curso de Educacao Fisica, Grau Académico
Bacharelado, no Campus Tancredo Neves — CTAN, com 20 vagas anuais.

Art. 2° Aprovar o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacéo Fisica, Grau
Académico Bacharelado, anexo a esta Resolucéo.

Art. 3° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

Sao Joao del-Rei, 8 de novembro de 2017.

Prof. SERGIO AUGUSTO ARAUJO DA GAMA CERQUEIRA
Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao

Publicada nos quadros da UFSJ em 09/11/2017.
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1. HISTORICO E APRESENTACAO DO CURSO

Dois anos apos o inicio do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal de Sdo Jodo
del-Rei (UFSJ), aprovado pela Resolucao/UFSJ/CONSU N° 005, de 18 de novembro 2004, o
Departamento das Ciéncias da Educacao Fisica e Salde da Universidade Federal de Sdo Jodo
del-Rei (DCEFS) tornou-se um importante o6rgao institucional de exceléncia na UFSJ
disponibilizando a maioria de seus docentes para o curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da UFSJ e desenvolvendo projetos vinculados a formacao dos discentes nas areas de ensino,
pesquisa e extensdo. Tal departamento se encontra instalado no campus Tancredo Neves
(CTAN) e possui uma estrutura de apoio ao seu funcionamento que contempla laboratorios,

gabinetes para docentes, secretaria e chefia departamental.

No entanto, apesar do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica (modalidade presencial)
estar consolidado na UFSJ, o mesmo permite apenas uma abordagem integral para a atuacao
em Educacéo Fisica Escolar direcionada ao ensino basico, conforme estabelecido pelo Conselho

Nacional de Educacéo (CNE).

Em 31 de marco de 2004, foram referendadas as Diretrizes Curriculares que estabelecem
a formacéo de Bacharel em Educacéo Fisica, pelo Conselho Nacional de Educagédo (CNE). Tal
resolucdo estd de acordo com a regulamentacdo da profissdo Educacdo Fisica, incluindo
gquestdes sindicais e organizativas, em debate nos anos 80, que foram estruturadas pelas
associacdes de profissionais de Educacdo Fisica e culminaram com a aprovacao da Lei
9.696/98, que criou o sistema de Conselho Profissional de Educacéo Fisica, o Conselho Federal
de Educacao Fisica e os Conselhos Regionais de Educacéo Fisica. A partir destes debates e do
posicionamento oficial do Conselho Nacional de Educagéo Fisica, a formacdo em Educacéo
Fisica, até entdo requerida apenas para atuacdo no ambito escolar, passou a ser pré-requisito
também em outros ambitos em que o movimento humano é usado para fins de treinamento e

condicionamento fisico como em ginasticas, esportes, lutas e dancas.

A regulamentacéo da profisséo, aliada a uma preocupacao generalizada da populagdo com
a saude e o bem-estar, expandiu a demanda profissional no mercado, o que pode ser constatado
pelo aumento no numero de academias, clubes, associacfes, secretarias de esporte e tantos
outros espacos no pais. Além disso, observa-se uma expansdo para areas ainda pouco
exploradas, ou mesmo nao explorada, como a gestdo e marketing de eventos esportivos, novas
formas de ocupacéo do tempo dos trabalhadores em diversos ambientes de trabalho (empresas,

hospitais, creches e hotéis), e o treinamento personalizado (personal training).

Todas essas transformacgdes e a complexidade do mundo do trabalho, caracterizado por
pluralidade, democracia, diversificacdo e criatividade, injetaram na area uma caracteristica
5
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empreendedora que requer inovacdes constantes e demanda uma producdo e implementagéo
de conhecimentos especificos. Além das demandas de servico, as investigacdes cientificas em
exercicios fisicos e esportes, evidenciam a sua importancia no desenvolvimento humano, por
meio das possibilidades de manutencdo, recuperacdo ou aperfeicoamento do desempenho
motor e da saude e, indicam possibilidades cada vez mais amplas que necessitam de constantes

investigacoes.

Na perspectiva de acompanhar as modificacbes sociais e 0 avanco no conhecimento
cientifico acerca dos exercicios fisicos e esportes, faz-se necessario o dominio do arcabouco
tedrico produzido na érea e a sua traducdo para a intervengdo pratica, assim como, O
aprimoramento deste conhecimento. Desta forma, o DCEFS, considerando o exposto no artigo
40 do Regimento Geral da UFSJ e em consonancia com os pareceres e resolu¢des do Conselho
Nacional de Educacéo, propde a implementacao do curso de Bacharelado em Educacao Fisica
gue, de inicio, aproveitara o corpo docente, técnico e estrutura fisica ja existente tendo em vista

a afinidade deste curso com a Licenciatura em Educacéo Fisica.

O Curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da UFSJ tem como objetivo central a
formacéo de profissionais qualificados, que compreendam e intervenham sobre o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo,
do esporte, da luta/arte marcial, na perspectiva da prevencgéo de problemas de agravo da saude,
promocao, protecéo e reabilitacdo da saude, da formagéo cultural, da educacéo e da reeducacgéo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou

venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

O presente Projeto Pedagdgico partiu de uma iniciativa coletiva, sendo a sua elaboracao
iniciada em 2012 por meio de Comissbes designhadas pelo DCEFS-UFSJ, as quais obtiveram
apoio irrestrito dos 6rgéos superiores da instituicdo até 2014. No entanto, em 2015, com o0 nao
avanco nas discussdes, causados muitas das vezes por discordancias no perfil do egresso e na
formacéo deste profissional, o DCEFS-UFSJ em reunido ordinaria concordou com a formagéo

de uma Comisséo de Estruturagdo do Bacharelado em Educagéo Fisica.

Tal misséo tornou-se ainda mais relevante quando a mesma comissao assumiu a
responsabilidade de reestruturar o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacédo Fisica no grau
académico de Licenciatura tendo em vista as iminentes reformas aprovadas e contidas na
Resolucéo 02/2015 do Conselho Nacional de Educacao. As reunifes para a realizacdo de tais
projetos deram inicio em 29 de abril de 2015 se estendendo até junho de 2017, sendo que, em
09 de junho do corrente ano a proposta da criagdo do Bacharelado foi aprovada pelo DCEFS-

UFSJ e encaminhada para a Pro-Reitoria de Ensino da UFSJ para devida analise.
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Cabe ressaltar que tal proposta foi pauta de discussédo de reuniées do DCEFS-UFSJ no
intuito de melhorias especificas, além de reunides individualizadas com cada docente do
DCEFS-UFSJ e de outros departamentos. Durante todo o periodo de construcdo todas as
sugestdes e corre¢bes foram devidamente anotadas e apreciadas em debates e discussdes
democréticas na Comisséo tendo como objetivo Unico e primordial a melhoria na qualidade dos

projetos propostos.

2. BASE LEGAL

O curso de Bacharelado em Educacao Fisica da UFSJ interage necessariamente com o
gue reza a Lei n° 9.696/1998 sobre a Regulamentacédo Profissional em Educacao Fisica e que
cria o Sistema do Conselho Nacional de Educacéo Fisica e os Conselhos Regionais de Educacao

Fisica. Além disso, a proposta Curricular respeita:

e a Resolucdo CNE/CES N° 7, de 31 de margo de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacéo Fisica;

e a Resolugdo CNE/CES N°7, de 4 de outubro de 2007, que altera o 83° do art. 10 da
Resolucdo CNE/CES N° 7, de 31 de marco de 2004

e aResolucdo CNE/CES N°4, de 6 de abril de 2009, que dispde da carga horaria minima
e procedimentos relativos a integralizacédo e duracdo do curso de Educacéo Fisica na

modalidade presencial.

e a Resolucdo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONEP) da UFSJ N° 27, de
11 de setembro de 2013, que estabelece defini¢des, principios, graus académicos,
critérios e padrbes para organizacdo dos Projetos Pedagodgicos de Cursos de
Graduacéo da UFSJ.

e 0 Decreto 8.368/2014, que regulamenta a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da

Pessoa com transtorno do Espectro Autista.

e a Resolucdo CNE/CP 01/2004, que trata da Educacdo das Rela¢Bes Etnico-Raciais e

para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana;

e a Resolucdo CNE/CP 01/2012, que estabelece Diretrizes Nacionais para a Educacéo

em Direitos Humanos;

e a Resolugdo CNE/CP 02/2012, que estabele Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Educacédo Ambiental;
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Em relacdo aos Decretos-Leis, Leis e as resolu¢des do Conselho Nacional de Educacgéo
que determinam a incluso e a relevancia de temas como: 1)- Educacdo das Relac¢bes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana (CNE CP 01/2004); 2)-
Diretrizes Nacionais para a Educacédo em Direitos Humanos (CNE CP01/2012); 3)- Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (CNE CP 02/2012); 4)- Estabelecimento de
Critérios para a Promogao de Acessibilidade das Pessoas Portadoras de Deficiéncia ou com
mobilidade reduzidas (Decreto 5.296/2004); 5)- Regulamentacdo da Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com transtorno do Espectro Autista (Decreto 8.368/2014); 6)-
Educacdo Ambiental (Lei 9.795/1999) e 7)- Obrigatoriedade da temética Histdria e Cultura Afro-
Brasileira (Lei 10.639/2003), cumpre-nos salientar que os Projetos Pedagogicos dos Cursos
(PPC) de Graduagdo da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ) estdo alinhados
institucionalmente com a preocupacao e dedicagéo desta universidade em ser uma instituicéo
inclusiva, acessivel e com dispositivos efetivos para a implantagdo de politicas assistivas e de
incluséo. Esta é a orientacdo mestra de presente em seu Plano de Desenvolvimento Institucional
— PDI (2014-2018), cujas politicas de metas e a¢des estao especificadas no Projeto Pedagogico
Institucional (PPI), contidas no mesmo documento (PDI). Dentre as a¢cdes que tomam com
premissa fundamental o compromisso e a insercdo, identifica-se a preocupagdo com
investimentos prioritarios nos trabalhos de ensino, extensao e pesquisa que tenham como foco
de suas problematizacdes a indicacdo de solugbes junto a formacdo dos discentes nas
licenciaturas que contemplem areas preocupadas em dar um retorno a sociedade nas questdes

ambientais, sociais, raciais e de acessibilidade.

Como resultado do investimento nessas prioridades, a UFSJ jA conta com trabalhos
desenvolvidos nas areas de Representacdo dos Negros no Ensino Brasileiro (Equipe TUGANA);
acoes do Nucleo de Investigacdes em Justica Ambiental (NINJA), Incubadora Tecnolégica de
Cooperativas Populares (ITCP), Incubadora de Desenvolvimento Tecnolbégico do Setor das
Vertentes (Indetec). Para além destas ac¢fes, que demonstram o carater de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, a UFSJ conta ainda com o Nucleo de Acessibilidade (NACE)
gue trabalha ndo so6 a partir da indicacao de necessidades imediatas para o acesso (fisico, mental
e sensorial) a Universidade e ainda, na proposi¢éo de projetos e identificacdo de demandas para

a ampliacdo deste acesso.

A viabilizacao das politicas de acesso a UFSJ é realizada pelo Programa UFSJ SEM
FRONTEIRAS, fundado em 2010. O UFSJ SEM FRONTEIRAS é possivel gracas a sua insercao
do Programa INCLUIR. Estes programas possibilitam que a UFSJ atue em trés frentes distintas
e consolidadas: (1) a realizacdo, anual, do Seminéario de Inclusdo no Ensino Superior; (2) a
Recepc¢do e o Acompanhamento dos Discentes portadores de deficiéncia, com a finalidade de
assegurar-lhes a permanéncia e o desenvolvimento académico e social na universidade e; (3) O
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incentivo e apoio para os projetos de extensdo e pesquisa que relacionem a incluséo e o

desenvolvimento de tecnologias assistivas no cotidiano da universidade

3. OBJETIVOS

O Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFSJ tem como objetivo formar
profissionais visando:

e Atuar junto aos diversos segmentos da organizacdo social, publica e particular,
instituicdes, centros especializados na pratica de exercicios fisicos, clinicas de
reabilitacdo, creches, hotéis e tudo o mais que se relacionar com a Educacao Fisica, o
Esporte, a Saude e o Lazer.

e Desenvolver atitudes éticas, reflexivas, criticas, inovadoras e democraticas;

¢ Incentivar a busca constante de comprovagdes cientificas na area da Educacgéo Fisica e
Desportos, para além do senso comum.

e Conscientizar sobre a importancia da pratica regular, consciente e planejada do exercicio

fisico visando a melhoria da qualidade de vida da popula¢do em geral.

4. PERFIL DO CURSO

A Educacéo Fisica tem tido presenca cada vez mais marcante na sociedade, seja como
disciplina escolar; pelas préaticas esportivas de lazer e alto rendimento; por meio de exercicios
fisicos relacionados a saude e ao condicionamento fisico, ou mesmo pela veiculagdo de
informacg&o nas midias. Atualmente, os conhecimentos produzidos acerca do exercicio fisico e
do esporte mostram estas praticas como elementos importantes para a manutencao,
recuperacao ou aperfeicoamento da saude e performance, sendo agentes fundamentais para o

desenvolvimento humano em qualquer momento da vida.

Entretanto, também com a evolugdo do conhecimento, torna-se evidente o cuidado que se
deve ter com a prescricao e a orientagdo destas atividades tendo como objetivo a obtenc&o de
resultados positivos. A ineficiéncia da pratica de exercicios fisicos de forma ndo orientada
caracteriza menores ganhos na qualidade de vida ou no treinamento, além de aumentar de forma
significativa a ocorréncia de lesdes ao corpo, e foi substituida pela necessidade de orientacdo
sistematizada com profissionais qualificados. Nessa perspectiva de uma maior qualidade destas
intervencodes, faz-se necessario, de forma imediata, o dominio do arcabouco teérico produzido
na area e a sua traducdo para a intervencdo pratica, assim como o aprimoramento deste

conhecimento.
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Neste ponto, encontra-se a necessidade de profissionais devidamente capacitados que,
para além da atuacao direta, continuem a desenvolver o conhecimento acerca destes elementos;
sendo este o caso do bacharel em Educacéo Fisica (CNE/CES 058/2004).

Assim, o curso de Bacharelado em Educacéao Fisica prevé uma formacao generalista, que
possibilite a organizacdo adequada de préaticas fisicas e esportivas nos seus diversos ambitos e
manifestacdes, por meio da aquisicdo de conhecimentos em diversas areas que possam dar
embasamento a producdo dos movimentos humanos, tais como, a Biomecéanica e a Cinesiologia,
que permitem a andalise dos movimentos humanos sob o ponto de vista da fisica; o
Comportamento Motor, que proporciona a compreensao do controle dos movimentos humanos,
e como estes mudam com a prética e ao longo da vida; a Fisiologia do Exercicio, que permite a
compreensdo do comportamento dos varios sistemas organicos quando submetidos ao esforco;
a Psicologia do Esporte que permite, dentre outros, a compreensao dos aspectos que motivam
as praticas fisicas; a Pedagogia do Esporte, que proporcionam a conexao dos conhecimentos
produzidos nas diversas areas e do préprio contexto de préatica para a devida organizacdo da
pratica e; o Treinamento Esportivo que fornece conhecimentos relacionados as cargas de
treinamento nas diversas praticas e permitem o devido planejamento e prescricao de exercicios

fisicos.

As areas para aplicagdo deste conhecimento sdo bastante diversas e englobam segmentos
sociais variados, como por exemplo, clubes e outras instituicdes que se dediquem ao treinamento
de alto rendimento esportivo ou ao esporte de lazer e reabilitacdo. Nesse cenario, vé-se em nivel
nacional, uma presenca marcante dos esportes em diversos eventos que abrangem, desde o
nivel local até o mundial, inclusive com o pais sediando eventos de grande repercussdo mundial
como os Jogos Pan-americanos, a Copa do Mundo de Futebol e os Jogos Olimpicos e

Paraolimpicos.

Além disso, as academias de ginastica, ja bastante consolidadas, também séo locais de
insercéo direta do graduado com a possibilidade de conferir interveng¢des voltadas para o campo
estético, do rendimento e da saude. Por fim, em uma intervencdo mais direta no campo da saude
o0 graduado pode intervir em programas de promoc¢do de saude, hospitais e clinicas de
reabilitacdo tanto no setor publico quanto privado nas areas de Saude da familia, Saude coletiva,
Saude mental, reabilitacdo cardiopulmonar e ortopédica, por exemplo. Torna-se relevante
acrescentar que, independente da area de atuacdo, sendo todas de relevancia geral para a
populacdo, ainda se observa uma concentragdo dessas préaticas nos grandes centros da Regido
Sudeste, e mesmo nestes centros elas ainda ndo atingem quantidade significativa da populagéo,

indicando a necessidade de profissionais que democratizem essas praticas com qualidade.

10
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No campo da producgéo de conhecimento, o bacharel em Educacao Fisica é responséavel
pela investigacdo e elaboracdo de meios e métodos de treinamento, bem como dos demais
elementos envolvidos no planejamento que possibilitem praticas mais seguras e eficientes, seja
em contextos de alto rendimento, reabilitacéo ou lazer. Em um contexto interdisciplinar, devido a
competéncia em analisar movimentos e o comportamento do organismo em condi¢&o de esforco,
0 bacharel em Educacdo Fisica se torna um elemento chave no desenvolvimento de
equipamentos e tecnologias que possibilitem melhores treinamentos (ex: maquinas, calcados e
vestimentas), e a adesao da populagédo em geral em todos os segmentos na préatica de exercicios
fisicos e esportes. Fundamentando-se na aplicacdo de métodos e procedimentos cientificos, o
bacharel em Educacéo Fisica também contribui com o aumento do conhecimento acerca dos
mecanismos e processos subjacentes a producdo de movimento, bem como, a influéncia dos
diversos tipos de praticas de esporte e exercicio sobre os praticantes e as solicitacdes

biopsicossociais dessas praticas.

No entanto, apesar da crescente producdo de conhecimento em torno das &areas
abordadas, tais avancos ainda sao bastante incipientes no pais, indicando ndo apenas a
necessidade do fortalecimento dos cursos ja existentes, mas também a criacdo de novos cursos

em instituicdes que ajudem a avancar a producéo.

Frente ao acima exposto, pode-se apontar que a implantacdo do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica na UFSJ traz impacto direto ndo apenas para a cidade de S&o Jo&o del-Rei e
municipios no entorno, mas também em nivel nacional. Além disso, ao atrair estudantes de
demais regifes do estado e do pais, a instituicdo se torna um centro de formacgé&o de profissionais
competentes para atuacdo direta no desenvolvimento da regido. Esses novos profissionais
gualificados que terdo conhecimento para poder exercer liderangas e assumir COmpromissos
com a transformacédo social. Além disso, o curso possibilita a UFSJ ampliar sua inser¢cdo na
producado de conhecimento nas areas de esporte e exercicio fisico que estdo bem estabelecidas
no contexto social, mas que ainda carecem de conhecimentos robustos, e, a medida que esse
conhecimento é produzido, auxiliar no desenvolvimento nao somente no nivel local, mas também

nacional e internacional.

Para abarcar essas possibilidades, o curso de Bacharelado em Educacao Fisica tem como
intuito formar profissionais para: i) atender demandas atuais da sociedade, no ambito de
instituicdes publicas e privadas, no que se concerne as atividades esportivas e de exercicio fisico
nos ambitos de alto rendimento, sadde e lazer; i) atuar de forma interdisciplinar com outras areas
de conhecimento e; iii) seguir carreira como pesquisador cientifico nas areas de esporte e

exercicio fisico.
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5. COMPETENCIAS E HABILIDADES

Para analisar e definir as competéncias e habilidades do bacharel em Educacao Fisica,
primeiramente torna-se necessaria a compreensdo de que a identidade profissional possa
abranger as dimensdes humana e politico-social, considerando que a intervencédo do bacharel
em Educacao Fisica pressupde a mediacdo entre os seres humanos historicamente situados,

sendo a dimensao pedagogica que identifica o referido profissional.

Para a formacgé&o do profissional de Educac¢éo Fisica, em conformidade com os objetivos
apresentados neste Projeto Pedagdgico e em consonéancia com os fins e objetivos da Resolucao
CNE/CES n° 7 (de 31/3/2004) e suas atualizacdes, o curso de Bacharelado em Educacao Fisica
da UFSJ propde-se a abranger os conteudos e atividades que constituam bases consistentes

para o desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades.

e Qualificar no mais alto grau os futuros profissionais de Bacharelado em Educacéo Fisica,
proporcionando um embasamento nas areas da Salude, Humanas e Exatas nas quais a

Educacéao Fisica tramita;

e Possibilitar, por meio dos conhecimentos sugeridos nos planos de ensino, a qualificagéo
dos futuros profissionais bacharéis em Educacgéo Fisica para a prescri¢cdo de exercicios

fisicos regulares nas diversas faixas etarias e populagées;

e Conscientizar os graduandos da importancia dos conceitos éticos, legais, inovadores e

criticos no exercicio da sua profissao;

e Possibilitar nogdes basicas para o entendimento na &rea da Gestédo publica da Saude,

bem como discutir e refletir as vantagens e desafios deste setor.

e Desenvolver a capacidade de lidar critica e autonomamente com a literatura académica,
e com os diversos tipos de producdo de conhecimentos afins, reconhecendo a

transitoriedade dos mesmos;

e Possuir capacidade de argumentacdo, de modo a justificar e articular sua intervencéo
profissional & luz das teorias produzidas a partir dos campos de conhecimento especificos

e afins;

e Usar adequadamente as tecnologias da informacéo e da comunicacéo;
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6. PERFIL DO EGRESSO

O bacharel em Educacéo Fisica devera estar habilitado a:

e Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das manifestagdes e expressdes do movimento
humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades de atividades
fisicas, sejam elas: programas de exercicios fisicos, jogos, esportes, lutas (artes
marciais), dancas, visando a formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural da
sociedade para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente

ativo e saudavel;

e Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente
balizada, respeitando as leis que regem a profissédo ndo s6 nos campos do desempenho
atlético e prevencao, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, mas também, da
formacdo cultural, da educacéo e reeducacdo motora, do desempenho fisico (em suas
diferentes dimensofes), da gestdo de empreendimento relacionada aos diferentes tipos
de atividades fisicas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar

a pratica de atividades fisicas;

e Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discusséo, de definicdo e de operacionalizagcdo de politicas publicas e institucionais nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educacéo, da prevencado, do urbanismo, do

ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

e Utilizar recursos da tecnologia da informagéo e da comunicagdo de forma a ampliar e
diversificar as formas de interagir com as fontes de producédo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacéo Fisica e de areas afins, com o propésito de

continua atualizacao e producdo académico-profissional;

o Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criangas,
jovens, adultos, pessoas portadoras de deficiéncia, grupos e comunidades especiais) de
modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas
perspectivas da prevencao, promocado, protecdo da saude, da formacado cultural, da
educacao e reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica das diferentes categorias de

atividades fisicas;
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e Acompanhar as transformacdes académico-cientificas que relacionem a Educacéo Fisica
ao contexto geral, bem como em suas relacdes com a saude e qualidade de vida,
mediante a andlise critica da literatura especializada com o propdsito de continua

atualizagéo e producéo académico-profissional.

7. OFERECIMENTO

7.1 Grau Académico — Bacharelado.
7.2 Modalidade — Educacéo Presencial (EDP).
7.3. Titulag@o — Bacharel em Educacao Fisica.

7.4. Linhas de formagéo especifica (énfases): ndo ha

7.5. Regime Curricular - A presente caracterizacao didatico-pedagogica contempla a legislacao
e normatizacdes em vigor para a formacdo de bacharéis em Educacdo Fisica. O curso é

organizado em progressao linear, assim distribuido:

e 2952 horas-aula (2.706 horas) de unidades curriculares de natureza cientifico-
pedagdgicas; sendo 654 horas-aula (599,5 horas) de aulas praticas como componente

curricular
e 300 horas de Estagio Curricular Supervisionado a partir do sexto periodo;
e 200 horas de Atividades Académico-Cientifico-Culturais;
e 100 horas para a realizagéo do trabalho de conclusé&o de curso.
7.6. Turno - integral
7.7. Periodicidade - anual
7.8. NUumero de vagas oferecidas pelo Curso - 20 (vinte) vagas
7.9. Carga Horéria Total — 3.306 horas

7.10 Prazos de Integralizagdo, Padrao, Maximo e Minimo - Os prazos minimo e padréo para
integralizacdo do curso sdo de quatro (04) anos, distribuidos em oito periodos de um semestre
cada. Sendo seis (06) anos o0 prazo maximo para integralizagédo do curso. O curso € estruturado

em unidades curriculares semestrais, sendo dezoito (18) semanas de aulas por semestre.

7.11. Equivaléncia Hora-aula — A duragéo da hora-aula (ha) € fixada em 55 minutos conforme
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Resolugcdo UFSJ/CONEP 022, de 31/7/2013. Para efeito de somatorio das horas totais do curso

sera efetuado o seguinte calculo quanto as horas-aula das unidades curriculares:

_ha*55
60

CH

Onde: CH: carga horéria real em horas (h) e; ha: hora-aula da unidade curricular.

8. FORMAS DE ACESSO

O ingresso no curso de Educacéo Fisica no grau académico Bacharelado é realizado por
meio do edital de oferecimento dos cursos e vagas da UFSJ no Processo Seletivo do Sistema
de Selecédo Unificada (SiSU). Outras formas de ingresso séo regulamentadas por norma interna

vigente.

9. ATIVIDADES DO CURSO

As atividades complementares validadas para o curso de Educacao Fisica serao definidas
por meio de resolucdo homologada pelo Colegiado do curso levando em consideracdo as

seguintes atividades:

¢ Atividades de Extensao: Curso de Extensdo oferecido por professores da UFSJ, desde
gue o tema esteja ligado a Educacao Fisica ou areas afins; Atividades de extensédo da
UFSJ, ou outras instituicbes de ensino superior, desde que o tema esteja ligado a
Educacao Fisica ou areas afins; Participacdo como ouvinte em Semana de Extenséo de
UFSJ e de outras instituicbes de ensino superior; Participagdo em minicursos,
apresentacdo de comunicacfes e posteres em eventos ligados a extensao;

e Atividades de Pesquisa: Discente Voluntario ou Bolsista responsavel de projeto vinculado
ao Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da UFSJ ou 6rgdo de fomento;
Participacdo como voluntario em projetos cientificos relacionados a area da Educacao
Fisica, devidamente registrados pelo coordenador do projeto; Participacdo em grupo ou
nucleo de pesquisa devidamente formalizadas obtendo declaracdo de participagdo em
eventos ligados ao grupo ou ndcleo assinada pelo coordenador.

e Participacdo em eventos cientificos, técnicos e culturais na area da Educacao Fisica ou
afins;

e Atividades e participacdo em outras atividades relacionadas ao curso de Educacao Fisica

e Apresentagdo de publicacdo de artigo em periédicos indexado e/ou ndo indexado.
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e Monitoria no curso de Educacgdo Fisica da UFSJ devidamente certificada pelo

coordenador do curso e docente da unidade curricular.

e Participacdo na direcdo do Centro Académico do Curso;

e Participagdo como membro do Colegiado do Curso de Educacgéo Fisica devidamente

certificada pelo coordenador;

10. MATRIZ CURRICULAR

O curso de Bacharelado em Educacao Fisica da UFSJ, esta organizado a partir de quatro

ndcleos citados e definidos a seguir:

a)

b)

d)

O Nucleo de Conhecimentos de Formacdo Ampliada: refere-se ao conhecimento
necessario a formacao geral do bacharel em Educacgéo Fisica, compreendendo-se,
ai, o conhecimento em biologia humana, sociedade, ser humano e cientifico-
tecnolégico. Estes sdo conduzidos no curso pelo critério da integragéo teoria-pratica
e visam possibilitar uma adequada intervengcdo no campo da Educacdo Fisica,
promovendo um continuo didlogo entre essa area e as especificidades do campo de
conhecimento da Educacéao Fisica.

Nucleo de conhecimentos de Formacédo Especifica: conforme 8§1° do art. 7° da
Resolucdo CNE/CES n° 7 de 31/3/2004, trata das manifesta¢cdes classicas e
emergentes da cultura corporal, identificadas com a tradicdo da Educacado Fisica,
assim como, as disciplinas voltadas a formagdo de um bacharel, sua
instrumentalizacao e recursos didatico-pedagdégicos.

Nucleo de Conhecimentos dos Esportes e Lazer: tem como finalidade a articulagéo
entre a formacao bésica e especifica e a intervencéo profissional do graduado. Neste
caso, podera ser observada uma interdisciplinaridade, articulando os conteludos e
suas didéticas especificas com os diferentes espacos onde o graduado podera atuar
de forma a garantir a aquisicdo de saberes que serdo empregados e;

Nucleo de Conhecimento da Promocdo e Reabilitagdo a Saude: tem como
finalidade possibilitar ao graduado o devido conhecimento das atividades e
especificidades em torno da melhoria da qualidade de vida da populacdo em geral,
assim como, atuar em conjunto com outras areas da Saude, na reabilitacdo de grupos

populacionais.
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O curriculo do curso de Educacao Fisica em seu grau académico Bacharelado terd uma

carga horéria total para sua integralizacdo de 3.306 horas, sendo assim subdividida:
e 3 unidades curriculares de 18ha (16,5h) cada, totalizando 54ha (49,5h);
¢ 13 unidades curriculares de 36 ha (33h) cada, totalizando 468ha (429h) sendo:
o 9 unidades curriculares obrigatérias, totalizando 324ha (297h),
o 2 unidades optativas, totalizando 72ha (66h),
o 2 unidades eletivas, totalizando 72ha (66h).
e 25 unidades curriculares de 72ha (66h) cada, totalizando 1.800ha (1.650h);
e 7 unidades curriculares de 90ha (82,5h) cada, totalizando 630ha (577,5h)
e 300 horas de Estagio supervisionado;
e 200 horas de atividades académico-cientifico-culturais
e 100 horas para a realizagéo de trabalho de concluséo de curso.

Em consonancia com a legislacao vigente, os contetudos referentes a Educacgéo para
as RelagOes étnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana e;
Educacdo em Direitos Humanos serdo lecionadas nas unidades curriculares de Jogos e
Brincadeiras e Fundamentos Sdcio-antropoldgicos aplicados a Educacao Fisica. Além disso, o
estabelecimento de critérios para a Promocgédo de Acessibilidade das Pessoas Portadoras de
Deficiéncia ou com mobilidade reduzidas e Protecdo dos Direitos da Pessoa com transtorno do
Espectro Autista serdo lecionados na disciplina de Educacdo Fisica Adaptada. Por fim, o
conteudo referente ao tema Educacdo Ambiental se fara presente na disciplina de Introducdo

aos Estudos do Lazer e Contetdos Culturais do Lazer.

Além disso, é facultada a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, de acordo com

as normas e a legislacéo vigentes.

Unidades Curriculares Optativas

As unidades curriculares optativas sdo complementares e oferecidas na matriz curricular
do curso em consonancia com a formacao pretendida, mas nao obrigatérias. Neste caso, o
discente obrigatoriamente deverd realizar no minimo 72 horas-aula de unidades curriculares

optativas.
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Os temas para as unidades curriculares optativas séo:

Fisiologia do Exercicio Molecular;

Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS);

e Prevencao ao uso e dependéncia de drogas;
e Psicologia da Educacao;

e Seminarios de Comportamento Motor;

e Seminarios de Cineantropometria;

e Topicos especiais em Educacao Fisica,

e Danga;

e Entre outras, respeitando a transitoriedade do conhecimento cientifico.

Unidades Curriculares Eletivas

As unidades curriculares eletivas sdo aquelas oferecidas por qualquer curso de graduagéo
da UFSJ, cujos contetdos programaticos podem ou ndo guardar relagéo direta com a formacao
pretendida. Neste caso, o discente obrigatoriamente devera realizar no minimo 72 horas-aula de
unidades curriculares eletivas. Ressalta-se que é facultativo ao discente realizar disciplinas

optativas em substituicdo as eletivas respeitando a carga horaria minima a ser realizada.

11. ESTRUTURA CURRICULAR

As unidades curriculares do curso foram organizadas para atender os requisitos do artigo
7° da Resolucdo CNE/CES 07/2004, e possibilitar que estes sejam introduzidos gradativamente

e de maneira integrada.

As tabelas 1 a 6 subdividem as unidades curriculares quanto a sua especificidade na
formacao ampliada e especifica do discente, bem como, o periodo a ser oferecido, carga horaria
em horas-aula (ha) e horas (h); pré-requisito, se necessario; tipo; natureza e oferecimento,
conforme as normas da Resolucdo UFSJ/CONEP 027/2013.

Na tabela 7 e 8 podem ser consultadas as disciplinas do curso, a definicdo quanto ao
conteudo tedrico e/ou pratico, bem como os encargos didaticos dos departamentos da UFSJ
responsaveis para a cessao do docente para a unidade curricular. Por fim, é demonstrado a

guadro esquemaético.
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Nucleo de Conhecimento de Formacgao Ampliada
Tabela 1: Unidades Curriculares de Relagdo Ser Humano-Sociedade
Disciplina CH Periodo Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Fundamentos Sdcio-Antropolégicos aplicados a EF | 72ha (66h) 1° - DISC OBR Normal
Histéria da Educacéo Fisica 72ha (66h) 20 - DISC OBR Normal
Midia-Educacao e Educacgéo Fisica 72ha (66h) 2° - DISC OBR Normal
Gestédo e Politicas Publicas em Lazer, Esportes e | 72ha (66h) 3° - DISC OBR Normal
Saude
Conduta e formacdo do professor em Educacdo | 36ha (33h) 3° - DISC OBR Normal
Fisica
Introducéo aos Estudos do Lazer 36ha (33h) 40 - DISC OBR Normal
CH: carga horéria; DISC: disciplina; OBR: obrigatéria; EF: Educacgéo Fisica
Tabela 2: Unidades Curriculares de Biologia do Corpo Humano
Disciplina CH Periodo Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Anatomofisiologia humana | 72ha (66h) 1° - DISC OBR Normal
Anatomofisiologia humana Il 72ha (66h) 20 - DISC OBR Normal
Anatomofisiologia humana Ill 72ha (66h) 30 - DISC OBR Normal

CH: carga horéria; DISC: disciplina; OBR: obrigatoria
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Disciplina CH Periodo Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Metodologia do Trabalho Académico 36ha (33h) 1° - DISC OBR Normal
Elementos da Estatistica 72ha (66h) 5° - DISC OBR Normal
Metodologia Cientifica 72ha (66h) 6° - DISC OBR Normal
Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso | 36ha (33h) 7° - DISC OBR Normal
Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso I 36ha (33h) 8° Seminarios de TCC | DISC OBR Normal
Trabalho de Concluséo de Curso 100h 8° Seminarios de TCC | DISC OBR Estendida

CH: carga horaria; DISC: disciplina; OBR: obrigatéria; TCC: Trabalho de Conclusdo de Curso
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Nucleo de Conhecimento de Formacao Especifica
Tabela 4: Unidades Curriculares do Nucleo de Conhecimento de Formacgao da Area de Atuacéo
Disciplina CH Periodo Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Jogos e Brincadeiras 72ha (66h) 10 - DISC OBR Normal
Ritmo e Movimento 72ha (66h) 20 - DISC OBR Normal
Comportamento Motor 72ha (66h) 40 - DISC OBR Normal
Fisiologia do Exercicio | 72ha (66h) 40 - DISC OBR Normal
Fisiologia do Exercicio Il 72ha (66h) 50 Fisiol. do Exercicio | DISC OBR Normal
Educacao Fisica Adaptada 72ha (66h) 50 - DISC OBR Normal
Cinesiologia 72ha (66h) 5o Anatomofisiologia DISC OBR Normal
humana Il
Biomecanica 72ha (66h) 6° Cinesiologia DISC OBR Normal
Medidas e Avaliagdo 72ha (66h) 7° - DISC OBR Normal
Treinamento Esportivo 72ha (66h) 7° - DISC OBR Normal
Psicologia do Esporte 72ha (66h) 7° - DISC OBR Normal
Musculacéo 72ha (66h) 8° - DISC OBR Normal
Seminarios de Estagio Supervisionado | 18ha 6° - DISC OBR Normal
(16,5h)
Seminarios de Estagio Supervisionado Il 18ha 7° - DISC OBR Normal
(16,5h)
Seminarios de Estagio Supervisionado Ill 18ha 8° - DISC OBR Normal
(16,5h)

21



UFS)

CONEP - UFSJ
Parecer N2 077/2017

vttt Aprovado em 08/11/2017
DE $A0 JOAD DFL R
Tabela 5: Unidades Curriculares do Nucleo de conhecimentos dos Esportes e Lazer
Disciplinas CH Periodo Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Metodologia do Ensino do Atletismo 90ha (82,5h) 1° - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino das Atividades Aquéticas | 90ha (82,5h) 2° - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino das Atividades Aquéticas Il 36ha (33h) 3° - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | 90ha (82,5h) 3° - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino dos Contetudos Gimnicos 90ha (82,5h) 3° - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Il 90ha (82,5h) 40 - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino dos Esportes de Lutas 90ha (82,5h) 40 - DISC OBR Normal
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos 90ha (82,5h) 50 - DISC OBR Normal
Conteudos Culturais do Lazer 72ha (66h) 50 - DISC OBR Normal
Pedagogia do Esporte 36ha (33h) 6° - DISC OBR Normal
Tabela 6: Unidades Curriculares do Nucleo de conhecimentos da Promocéao e Reabilitacdo da Saude

Disciplinas CH Periodo | Pré-Requisito Tipo Natureza | Oferecimento
Educacéo para a Saude e Socorros de Urgéncia 36ha (33h) 40 - DISC OBR Normal
Atividade Fisica para Grupos Especiais 72ha (66h) 6° - DISC OBR Normal
Epidemiologia e Atividade Fisica 72ha (66h) 6° - DISC OBR Normal
Lesdes do Aparelho Locomotor e Reabilitagdo 36ha (33h) 7° - DISC OBR Normal
Disturbios Alimentares e Nutricdo Esportiva 72ha (66h) 8° - DISC OBR Normal
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Periodo Tedrico (T)/ | Depto.
Prético (P)

1° | Anatomofisiologia Humana | T/IP DCNAT
Metodologia do Trabalho Académico T DCEFS
Jogos e Brincadeiras T/IP DCEFS
Metodologia do Ensino do Atletismo T/P DCEFS
Fundamentos Sécio-antropolégicos aplicados a Educacao T DCEFS
Fisica

2° | Anatomofisiologia Humana I T/IP DCNAT
Midia-Educacéo e Educacao Fisica T DCEFS
Ritmo e Movimento T/P DCEFS
Metodologia do Ensino das Atividades Aquéticas | T/P DCEFS
Historia da Educacéo Fisica T DCEFS

3° | Anatomofisiologia Humana llI T/P DCNAT
Gestéo e Politicas Publicas em Lazer, Esportes e Saude T DCEFS
Metodologia do Ensino dos Contetdos Gimnicos T/P DCEFS
Metodologia do Ensino das Atividades Aquéticas Il T/IP DCEFS
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | T/P DCEFS
Conduta e Formacéao do Professor em Educacao Fisica T DCEFS

4° | Fisiologia do Exercicio | T/P DCEFS
Comportamento Motor T/P DCEFS
Metodologia do Ensino dos Esportes de Lutas T/IP DCEFS
Educacao para a Saude e Socorros de Urgéncia T/P DCEFS
Introducéo aos Estudos do Lazer T DCEFS
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Il T/P DCEFS
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Tabela 8: Lista das unidades curriculares obrigatérias por periodo, sua caracteristica e
departamento responsavel (continuacao):

5° | Fisiologia do Exercicio Il T/IP DCEFS
Cinesiologia T/P DCEFS
Educacao Fisica Adaptada T/P DCEFS
Contetdos Culturais do Lazer T/P DCEFS
Elementos da Estatistica T DEMAT
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos I T/P DCEFS
6° | Biomecanica T/P DCEFS
Atividade Fisica para Grupos Especiais T/IP DCEFS
Epidemiologia e Atividade fisica T DCEFS
Metodologia Cientifica T DCEFS
Pedagogia do Esporte T DCEFS
Seminarios de Estagio Supervisionado | P DCEFS
7° | Medidas e Avaliagcdo T/P DCEFS
Treinamento Esportivo T/P DCEFS
Lesdes do Aparelho Locomotor e Reabilitacao T/P DCEFS
Seminarios de Trabalho de Conclusédo de Curso | T DCEFS
Psicologia do Esporte T DCEFS
Seminarios de Estagio Supervisionado Il P DCEFS
8° | Disturbios Alimentares e Nutricdo Esportiva T/P DCEFS
Musculacao T/P DCEFS
Seminarios de Trabalho de Conclusao de Curso Il T DCEFS
Seminarios de Estagio Supervisionado Ill P DCEFS
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1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo 4° Periodo 5° Periodo 6° Periodo 7° Periodo 8° Periodo
Anatomofisiologia Anatomofisiologia | Anatomofisiologia Fisiologia do Fisiologia do Optativa | Medidas e Optativa Il
Humana | Humana Il Humana lll Exercicio | Exercicio Il Avaliacédo
72ha (66h)2 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 36ha (33h) 72ha (66h) 36ha (33h)
Metodologia do Midia-educacéo e Gestdo e Politicas Comportamento Cinesiologia Biomecéanica Treinamento Musculagéo
trabalho académico Educacéo Fisica Publicas em Lazer, Motor Esportivo
Esportes e Saude Disciplinas
36ha (33h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 2.952 ha
Jogos e Ritmo e Movimento Metodologia do Metodologia do Educacdo Fisica | Atividade Fisica | Lesdes do Aparelho Disturbios (2706h)
Brincadeiras ensino dos Ensino dos Adaptada para Grupos Locomotor e alimentares e
contetdos Esportes de Lutas Especiais Reabilitagao Nutricdo Esportiva
gimnicos
72ha (66h) 72ha (66h) 90ha (82,5h) 90ha (82,5h) 72ha (66h) 72ha (66h) 36ha (33h) 72ha (66h)
Fundamentos Metodologia do Metodologia do Educacdoparaa | Elementosda | Epidemiologia e Psicologia do Eletiva Il 300h de estagio
Sécio-Antropolégicos | Ensino das Ativida- | Ensinodas Ativida- | Saude e Socorros Estatistica Atividade Fisica Esporte supervisionado
aplicados a EF des Aquaticas | des Aquaticas Il de Urgéncia
72ha (66h) 90ha (82,5h) 36ha (33h) 36ha (33h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 36ha (33h) -
Metodologia do Histéria da Conduta e Introducéo aos Conteudos Metodologia Seminarios de Seminarios de 200h atl\_/ldades
Ensino do Educacso Fisica Formagc&o do Estudos do Lazer Culturais do Cientifica Trabalho de Trabalho de extracurriculares
Atletismo Professor em Lazer Concluséo de Concluséo de
Educacéao Fisica Curso | Curso Il
90ha (82,5h) 72ha (66h) 36ha (33h) 36ha (33h) 72ha (66h) 72ha (66h) 36ha (33h) 36ha (33h)
Metodologia do Metodologia do Metodologia do Pedagogia do Eletiva | Trabalho de 100h de traE)tho
Ensino dos Ensino dos Ensino dos Esporte Concluséo de de Conclus&o de
Esportes Esportes Esportes Curso Curso
Coletivos | Coletivos Il Coletivos 11l
90ha (82,5h) 90ha (82,5h) 90ha (82,5h) 36ha (33h) 36ha (33h) 100h
Seminarios de Seminarios de Seminarios de
Estagio Estagio Estagio

Supervisionado |
18ha (16,5h)

Supervisionado I
18ha (16,5h)

Supervisionado Il
18ha (16,5h)

Estagio
Supervisionado |

100h

Estagio
Supervisionado I

100h

Estagio
Supervisionado Il

100h

Atividades
Extracurriculares

200h

TOTAL: 3306h

@ hora-aula (equivalente a 55min) e horas (equivalente a 60min).
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1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO 4° PERIODO 5° PERIODO 6° PERIODO 7° PERIODO 8° PERIODO
Anstomofisiologia Anzwomofsiologia Anstomofisiclogia Fisiologis do Fisiologia do Optativa | Medidas = Avaliacio Optativa Il
humana | humana Il humsna il Exzrcicio | Exarcicio |l 5
7 2ha (66h) 36h3 (23h)
72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66h) 72ha (66 36ha (33h)
Fundamentos Socio- D Gest3o = Politicas T P Lesdes do Aparsiho =
Antropold-gicos WdinTduacaons s Piblicas em Lazer, Gonpartaments Ginesiolagls Biomectsca Locomotor & Mo
appeadas 8 Tducagis Educacio Fisica Espories e Saude Motor Resbiltacio
Fisica 72ha {66k) 72ha (66h)
72hs (66h) 72ha (661) oy 72ha (6614 725 (66h) 26na (32h)
Z Meatodologia do Metodologiz do - . Atividade Fisicapara Distirbios
) og!
Vigkodokyia do famo e Movimento Ensino dos Ensino dos Esportss EducacaoFisica Grupos Especiais Tremam‘enb Alimentsres e
Trabalho Académnon Contetidos Gimnicos delutas Adapda Esportivo Nutric3o Esportiva
T2ha (66h) 72Zh3 {66h)
36hs (33h)
S0ha (82,5h) S0ha (82,5h) 72ha (66h) 7 2ha {66h) 72ha {66h)
Metodologia do Metodologia do Educag3o para Semindrios de Semindrios de
Jogos & Brincadeiras At e Erainn sas e :?3" e Elementos da Metcdaologia Trabatho de Trabathode
72ha (66h) Afividades Aquaticss Atvidsdes Aqusticas Urgéncia Estatistica Ciantifica Concius3o de Curso|  [—| Conduslio de Curso
2 1 [ "
¢
S0ha (82.5h) 26hz (22h) 36ha (33h) 72hs (66h) 72ha (66h) 260 3H) 36ha (33h)
Metodologia do Ensino His1ériz da Educacio C:f;“&:ﬁ:r:fo Introduc3o sos Cont=ldos Culturais Epidemiciogiz e Psicologiado TCC
do Atletismo Fisica Educacdo Fisica Estudos do Lazer do Lazer Afividade Fisics Espone
100h
30ha (82.5h) 72hs (86h) 26ha (33h) 36ha (33h) 72ha (66k) 72ha (66h) 72h3 (58h)
Mestodologia do Metodologia do Mewdologisdo Fedag Eltival Elztiva |
Ensino dos Esgortes Ensino dos Esportes Ensino dos Espones oga:do ™
Coletivos | Coletives 11 Coletivos 111 Espone .
36ha (33h)
90ha (82,5h) 0ha (82.5h) 0ha {82.5h) 25hs (236) 26na (33h)
Seminarios de Semindrios de Semindrnios de
EsEgio Estagio Estagio
Supervisionsdo | Supervisionado 11 Supervisionado 11
8ha(165h) 18hz (16 5h) 18ka (16.5h)
EstEgio Esagio Estagio
Suparvisionado | Supervisionado 11 Supervisionado 11
100h 100h 100k
Atividades Extra-
curriculares
200h
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13. EMENTARIO

1° Periodo
' UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
UFS Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —D.O.U. DE 22/04/2002
‘ J PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGCAO - PROEN
DE A0 JOA DEL RE COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA - COEFI
Curso: Educacao Fisica
Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Anatomofisiologia Humana |

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCNAT Periodo: 1°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cddigo CONTAC
Tedrica: 49,5h (54ha) Préatica: 16,5h (18ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

Morfologia do sistema circulatério; contratilidade cardiaca e acoplamento excitagdo-contracdo,
hemodin&mica vascular, ciclo cardiaco. Morfologia do sistema respiratério, ventilacdo pulmonar, transporte
de gases respiratorios nas vias aéreas e leitos vasculares, controle da fung&o cardiorrespiratoria.
Morfologia do sistema digestério, fungdes do sistema digestério, a motilidade do trato gastrointestinal (TGI)
e a contracdo do musculo liso, biomoléculas e nutrientes, Secrecdo e absor¢cao no TGI, controle do sistema
digestorio. Morfologia do aparelho urogenital feminino e masculino, fisiologia do sistema reprodutor,
controle hidroeletrolitico corpéreo, depuracéo renal, filtracdo glomerular, reabsorcdo e secregéo renal,
homeostase do fosfato, célcio e potassio, equilibrio acido base.

OBJETIVOS

v' Descrever as estruturas do sistema circulatério e sua situagéo no organismo;

v" Relacionar ao sistema circulatério os principais constituintes celulares dos tecidos de vasos e do
coracgéo, as propriedades contrateis do miocardio e associa-las as caracteristicas da fungdo cardiaca.

v" Associar as propriedades de dindmicas de fluidos a hemodinamica, descrevendo as consequéncias
das alterag®es cardiovasculares no fluxo sanguineo, bem como, relacionar o acoplamento excitagao
contracao com a hemodinamica no ciclo cardiaco.

v' Descrever as estruturas do sistema respiratério e sua situacdo no organismo, relacionar ao sistema

respiratério seus principais constituintes celulares e teciduais, descrever as propriedades da ventilacao

pulmonar e identificar causas de alteracdes e, descrever as propriedades de transporte de gases

respiratérios no organismo e identificar alteracdes destas propriedades.

Descrever as estruturas do sistema digestorio e sua situa¢éo no organismo.

Relacionar ao sistema digestoério seus principais constituintes celulares e teciduais.

Relacionar a motilidade do TGI as propriedades da musculatura lisa;

Comparar a constituicdo dos nutrientes através das propriedades de bioquimicas e moleculares.

Identificar os locais das diferentes secrecdes do TGI e associa-las ao papel do sistema digestorio.

Integrar a funcéo do sistema nervoso neurovegetativo ao controle da funcéo do sistema digestario.

Descrever as estruturas do aparelho urogenital e sua situacao no organismo.

Relacionar ao aparelho urogenital seus principais constituintes celulares e teciduais.

Descrever a funcao reprodutiva e associar as estruturas do aparelho urogenital a esse papel.

Descrever a composicao de liquidos corpéreos e conceituar excrecao.

Explicar a depuracédo renal e seus principios, apontar a importancia do fluxo sanguineo na filtracédo

glomerular, descrever os processos de secrecao e reabsor¢cao renal e apontar a sua importancia para

a homeostase e, descrever a importancia da homeostase de eletrdlitos.

N N N NN
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BIBLIOGRAFIA BASICA

KOEPPEN, BRUCE M.; STANTON, BRUCE A. Berne e Levy Fisiologia. 6a ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
20009.

WURZINGER, LAURENZ J. Anatomia. 1a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
KIERSZENBAUM, A.L.; TRES, L.L. Histologia e biologia celular: uma introdugéo a patologia. 32 ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M.M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
GUYTON, ARTHUR C; HALL, JOHN E. Tratado de fisiologia médica. 11a ed.: Elsevier, 2006.

NELSON, D.L.; COX, M.M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5a ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 52 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI

UFSJ Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.0.U. DE 22/04/2002
‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE SA0 JORO DEL Re COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Fundamentos Sdcio-Antropolégico aplicados & Educacao Fisica

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 1°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Pratica: - Total:66h (72ha)
Pré-requisito:- Correquisito:
EMENTA

A cultura do Narcisismo. Introducdo a Histéria do corpo. Anatomia do corpo. Educagdo Fisica e
Antropologia. Sociologia do Corpo e da Educacéo Fisica. Significados das préaticas corporais. Aspectos
sociais, praticas corporais e o conceito de saude. Praticas corporais, cultura a aprendizagem motora.
Educacéo para as Relag8es étnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana;
Educacdo em Direitos Humanos

OBJETIVOS

v" Ampliar a nocédo de corpo.

v' Perceber elementos da cultura presentes nas praticas corporais.

v" Relacionar as praticas da Educacéo Fisica escolar com aspectos sociais e antropolégicos, destacando
as questbes de género e étnico-raciais.

v' Superar uma visdo fragmentada de movimento humano. Compreender o conceito de cultura corporal.

v' Valorizar as diferentes manifestacdes de praticas corporais que constituem as diferentes culturas,
destacando-se as manifestacdes indigenas, afrobrasileiras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ADORNO, Theodor W.Educagdo Apés Auschwitz. In: Adorno, TheodorW. Educacédo e emancipacgao.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1995.

GUARESCHI, Pedrinho. Sociologia critica: alternativas de mudanca. 572 ed. Porto Alegre: Mundo
Jovem, 2005.

ADORNO, Theodor W. Educacédo e emancipacdo. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARANHA, Maria Lucia de A.; MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando: introducéo a Filosofia. Sao
Paulo: Moderna, 1986.
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BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introduc¢do. Vitéria: UFES, Centro de Educacao
Fisica e Desporto, 1997.

DAOLIO, Jocimar. A Ruptura Natureza/Cultura na Educagao Fisica. In: DE MARCO, Ademir (Org.).
Pensando a Educac¢do Motora. Campinas: Papirus, 1995, p. 59-68.

MINNER, Horace. 1956. Os ritos corporais entre os Nacirema. Mimeo. 1956.

MOURA, Diego Luz; LOVISOLO, Hugo R. Antropologia, cultura e educacao fisica escolar. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas: s.n, v.29, n.3, p. 137-153, maio 2008.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI

UFS Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 -D.O.U. DE 22/04/2002
‘ J PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE SA0 JORO DEL Re COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Trabalho Académico

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 1°
Carga horaria (em hora e em hora-aula) Cédigo CONTAC
Tedrica: 33h (36ha) Prética: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito:- Correquisito: -
EMENTA

Estudos dos procedimentos técnicos, metodoldgicos e conceituais como instrumentos adequados de apoio
aos trabalhos didatico-cientificos e de pesquisa. Orientacdes para elaboragdo relatérios de estudos,
fichamentos, resenhas, resumos, memorial.

OBJETIVOS

e Orientar o estudante quanto as técnicas, instrumentos e procedimentos em textos e trabalhos.

e Compreender as técnicas como procedimentos eficazes, de natureza tedrico-pratico, para o
desenvolvimento, construcao e redacdo de textos e trabalhos académicos e cientificos.

e Demonstrar capacidade de distinguir e aplicar as normas e técnicas com o devido formato
metodolégico indispensavel para a producdo dos trabalhos de maneira organizada e coerente.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2005.

MATTOS, Mauro Gomes; JR. ROSSETTO, Adriano José; BLECHER. Shelly. Metodologia da pesquisa em
Educacao Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3.ed.rev.e ampl. Sdo Paulo: Ed. Phorte,
2008.

THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007. 396 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CURZ, Marlene Gongalves et al. Apresentacdo de trabalhos académicos, dissertacdes e teses. NBR
1472/2002. Maringé: Dental Press, 2002.

GOLDENBERG, Mirian. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias sociais. 7. ed.
Rio de Janeiro: Record, 2003.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho cientifico.3.ed. rev. e ampl.
Sao Paulo: Atlas, 1990.

SALOMON, Délcio Vieira. A maravilhosa incerteza: pensar, pesquisar e criar.Sao Paulo: Martins Fontes,
2006.

SEVERINO, Anténio. Metodologia do trabalho cientifico. 22.ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI

UFS] Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE $%0 JORO DEL REl COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Jogos e Brincadeiras

Natureza: Obrigatdria Unidade académica: DCEFS Periodo: 1°

Carga horaria (em hora e em hora-aula) Cédigo CONTAC

Tedrica: 33h (36ha) Pratica: 33h (36ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

O jogo como producdo humana nas diferentes culturas. Os jogos e brincadeiras nos espacos de atuacao
profissional. O jogo e a brincadeira como conteddo da educacdo fisica escolar e suas relagbes com as
guestdes étnicos raciais e de género.

OBJETIVOS

Compreender os jogos e brincadeiras na sua dimenséo histérica. Entender os jogos e brincadeiras como
linguagens que influenciam o desenvolvimento dos sujeitos. Valorizar as diferentes manifesta¢cdes dos
jogos e brincadeiras que constituem as diferentes culturas, destacando-se as manifestacfes indigenas e
afro-brasileiras. Situar os jogos e brincadeiras na sua légica curricular dentro da Educacéo Fisica no espago
escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, J.B. O jogo: entre o riso e o choro. Campinas. Autores Associados, 2005.

SANTOS, S.M.P. dos. (Org). O ladico na formacéo do professor. Petrépolis, Vozes, 1997.
SCHWARTZ, G.M. Atividades recreativas: Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. (Educacéo fisica
no ensino superior).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAVALLARI, V.R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com a recreac&o. 72ed. Sdo Paulo: icone, 2004.
FERREIRA NETO, R. Recreacéo na Escola. 22ed. Rio de Janeiro:Sprint, 2002.

FERREIRA, S.L. et al. Recreacéo, jogos, recreacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1993

ROSAMILHA, N. Psicologia do jogo e aprendizagem infantil. S&o Paulo: Pioneiras, 1979.
SILVA, E.N. Atividades Recreativas na 12 infancia: 3%ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI

UFS] Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE $%0 JORO DEL REl COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino do Atletismo

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 1°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC

Tedrica: 56h (61ha) Pratica: 26,5h (29ha) Total: 82,5h (90ha)
Pré-requisito:- Correquisito: -
EMENTA

Caracterizagdo histérica. O atletismo como processo educacional. O ensino de atletismo na escola.
Corridas: caracteristicas gerais e classificacdo. Técnicas e processos pedagdgicos de aprendizagem.
Corridas de velocidade. Corridas de meio fundo e fundo. Corridas risticas. Corridas com barreiras e
obstéculos. Corridas de revezamento. Marcha atlética. Saltos: caracteristicas gerais e classificacéo.
Técnica e processos pedagogicos de aprendizagem. Salto em distancia. Salto triplo. Salto em altura. Salto
com vara. Arremesso e lancamentos: caracteristicas gerais e classificacdo. Técnicas e processos
pedagoégicos de aprendizagem. Arremesso do peso. Langamento do dardo. Langamento do disco.
Lancamento do martelo. Provas combinadas. Considera¢@es gerais sobre regulamentacao das provas de
pista e campo.

OBJETIVOS

- reconhecer o atletismo como conteldo a ser trabalhado nas aulas de educacéo fisica;

- conhecer o desenvolvimento e evolugéo das corridas, saltos, arremesso e lancamento;

- identificar as bases por meio das quais se deu a educacgdo do corpo e a escolarizacdo das praticas
corporais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo. Saltos. 3. Ed. Sao Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo.Langamentos (e arremesso). 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COICEIRO, Geovana Alves. Atletismo, 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
KIRSCH, August, KOCH, Karl, ORO, Ubirajara. Atletismo: metodologia para escolas e clubes. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1983.
GOMES, Ant6nio Carlos e GARAVELO, Jo&o Jdlio. Inicie brincando no atletismo: saltos. Londrina, PR:
Grafmark, 1985.
MATTHIESEN, Sara Quenzer, (Org.) Atletismo se aprende na escola. Jundiai, SP: Editora Fontoura,
2005.

, Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
MATITHIESEN, Sara Quenzer, PRADO, V.M. Para além dos procedimentos técnicos: o atletismo em aulas
de Educacdo Fisica. Motriz - Suplemento, v. 13, n.2, p 120-127, 2007.
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2° Periodo
i UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
UFS Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 -D.O.U. DE 22/04/2002
‘ J PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROEN
DE 30 JOA DEL RE COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI
Curso: Educacao Fisica
Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Histéria da Educacao Fisica

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 2°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Prética: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito:-
EMENTA

A Histdria como area de estudo e pesquisa no campo da Educacéo Fisica e Esportes. Panorama e
perspectivas sobre o ensino e pesquisa em Histdria da Educacgéo Fisica e Esportes no Brasil. Fontes e
métodos para o estudo da Histéria da Educacgéo Fisica e Esportes. As préaticas corporais na historia das
sociedades. A Educacao Fisica no Brasil: a heran¢a militar, médica e esportiva. A educagéo do corpo e a
escolarizacdo das préticas corporais.

OBJETIVOS

- refletir sobre a importancia dos estudos relativos a Historia da Educagéo Fisica e Esportes;

- conhecer as fontes e métodos para o estudo da histéria da Educacgéo Fisica e Esporte;

- identificar as bases por meio das quais se deu a educacdo do corpo e a escolarizagdo das praticas
corporais, bem como, conhecer o processo de constituicdo das préaticas corporais na historia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, Victor. Andrade de Histéria da Educacdo Fisica e do Esporte no Brasil: panoramas e
perspectivas. Sdo Paulo:IBRASA, 1999.

DEL PRIORE, Mary, MELO, Victor. Andrade de Melo. Histéria do Esporte no Brasil: do Império aos dias
atuais. Sdo Paulo: Editora UNESP, 2009.

SOARES, C. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. 3. ed. Sao Paulo: Unesp, 1999.

GRIFI, Giampierro. Historia da Educacgéo Fisica e do Esporte. Trad. Ana Maria Bianchi. Porto Alegre,
RS: D.C. Luzzato Editores Ltda, 1989

PINSKY, Carla Bassanezi (Org.). Fontes Histdricas. 22 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

RAMOS, Jayr Jorddo. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos nossos
dias. S@o Paulo: IBRASA, 1982.

SAMARA, Eni de Mesquita, TUPPY, Isménia S. Silveira. Histéria & Documento e metodologia de
pesquisa. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2007.
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‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE $%0 JORO DEL REl COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Anatomofisiologia humana Il

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCNAT Periodo: 2°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: 49,5h (54ha) Préatica: 16,5h (18ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

Homeostase e sistemas de controle organico, anatomia do sistema nervoso, membranas biolégicas e o
transporte através da membrana, potencial de membrana e potencial de acdo, histologia de células do
sistema nervoso, bases morfolégicas e funcionais do sistema nervoso, transducdo de sinais, sistemas
sensorial, motor e neurovegetativo, informacao genética e expressao génica, sistema enddcrino e interacao
dos sistemas enddcrino, nervoso e imunoldgico.

OBJETIVOS

Associar a manuten¢éo do equilibrio interno aos sistemas de controle orgéanicos.

Descrever as estruturas do sistema nervoso central e periférico e compreender a distribuicdo dos
tecidos nervosos.

Associar os mecanismos de transporte através da membrana com as proteinas de membrana.
Associar a natureza das forcas envolvidas no transporte de ions através de membranas biolégicas
excitaveis ao potencial de membrana e potencial de acéo.

Classificar as células do tecido nervoso e associar suas estruturas a neurotransmissao.

Classificar o sistema nervoso baseado em critérios morfolégicos e funcionais.

Associar as proteinas de membrana aos diferentes eventos de transdugéo de sinais.

Classificar as estruturas e descrever as fungbes dos sistemas nervosos sensorial, motor e
neurovegetativo.

Associar a informacao genética a manifestacéo de caracteres pela expressao de proteinas.
Classificar os componentes e descrever as fun¢des do sistema enddcrino.

Apontar a integragdo entre as fungdes dos sistemas endocrino, nervoso e imunolégico.

AN N N N R

AN

BIBLIOGRAFIA BASICA

KOEPPEN, BRUCE M.; STANTON, BRUCE A. Berne e Levy Fisiologia.6a ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
20009.

WURZINGER, LAURENZ J. Anatomia. 1a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
KIERSZENBAUM, A.L.; TRES, L.L. Histologia e biologia celular: uma introducdo a patologia. 32 ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M.M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioguimica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
CURI, R. E ALMEIDA FILHO, J.P. Fisiologia Basica. 1a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
GUYTON, ARTHUR C; HALL, JOHN E. Tratado de fisiologia médica. 11a ed.: Elsevier, 2006.
NELSON, D.L.; COX, M.M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5a ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 52 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
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UFS] Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE $%0 JORO DEL REl COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Ritmo e Movimento

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 2°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC
Tedrica: 22h (24ha) Pratica: 44h (48ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: Correquisito:

EMENTA

Caracterizagdo e conceituagdo dos elementos e padrdes do ritmo. Valor educativo das atividades ritmicas
no espacgo escolar e ndo escolar. Fundamentos, métodos e estratégias pedagogicas no processo ensino-
aprendizagem dos elementos ritmicos. Relag&o ritmo-movimento e suas diversas possibilidades na cultura
corporal.

OBJETIVOS

Conhecer o papel do ritmo, da musicalidade e do movimento expressivo no contexto escolar e ndo escolar.
Estimular a auto expressao e a criatividade;

Trabalhar o prazer estético, o ludico e a sensibilizacdo através do ritmo e do movimento no processo
ensino-aprendizagem, estimulando a socializa¢ao;

Propor possibilidades tedrico-metodolédgicas, em que vise uma postura reflexiva e critica sobre as préticas
educativas em suas rela¢cdes com o ritmo e 0 movimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 42 ed. Phorte: Sdo Paulo, 2007.
MARQUES, I.A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 22 ed. S&o Paulo: Cortez, 2001.
MARQUES, I.A. Dancando na escola. S&o Paulo: Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GARAUDY, R. Dancar avida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

HASELBACH, B. Danca, improvisacao e movimento: expressao corporal na Educacéo Fisica. Rio de
Janeiro: Editora ao Livro Técnico, 1988.

KIEFER, B. Elementos da linguagem musical. Porto Alegre: Movimento, 1987.

MIRANDA, R. O movimento expressivo. Rio de Janeiro: Funarte, 1979.

OSSONA, P. A educacéo pela danca. Sdo Paulo: Summus, 1988. 172p.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino das Atividades Aquéticas |

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 2°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cédigo CONTAC

Tedrica: 23h (25ha) Pratica:59,5h (65ha) | Total: 82,5h (90ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

Serdo abordados nesta disciplina os aspectos inerentes as origens, as praticas sistematizadas das
atividades aquéticas no campo do ensino. Propiciando aos alunos experiéncias didatico-pedagdégico no
conhecimento tedrico e préatico de atividades no meio liquido suas relagcfes e contradi¢cdes, de forma a
pratica-lo na sua amplitude no contexto educacional e profissional. O conhecimento do profissional
referente movimentos basicos dos nados crawl, costas peito e borboleta e posteriores correcdes para as
técnicas dos nados e dos estilos olimpicos com saidas chegadas e viradas dos mesmos. Conceitos sobre
aptidao fisica, desempenho atlético corre¢bes e competicdes. Visitas em clubes e competicbes para
vivenciar experiéncias de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

v' Estimular a capacidade de compreenséo dos diversos campos de atuagdo através da evolugéo
histérica.

v Proporcionar aos futuros professores de educacao fisica recurso didatico pedagégico para o
aprendizado e o ensino das atividades aquaticas.

v Facilitar a vivéncia e a experimentacéo no campo do desempenho esportivo referente as atividades
aguaticas.

v/ Estimular a realizacéo de pesquisas e projetos na area.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FIGUEIREDO, P.A.P. Natacdo para bebes, infantil e iniciagcdo: Uma estimulacao para a vida. Ed. Phorte,
2011.

COSTA, Paula H. Lobo DA. Natagao e Atividades Aquaticas. Ed. Manole. Edicado2009. N° de P4ginas.
190.

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da nata¢cao. Sdo Paulo: Manole, 1990. p.359.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBERT W. T., MICHEL, J.J. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade, Barueri/SP: Manole, 2015, 240p.
ISBN: 9788520435854,
INSTITUTO BRASILEIRO DE PESQUISA E ENSINO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO. Revista Brasileira
de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo/SP.
ROWLAND, T.W., Fisiologia do Exercicio na Crianc¢a, 2%ed., Barueri/SP: Manole, 2008, 312p. ISBN
9788520426005.
WEINECK, J. Biologia do Esporte. 72 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

Treinamento ldeal, 92 ed. Sd0 Paulo: Manole, 2003.

35



CONEP — UFSJ

U FSJ Parecer N2 077/2017
UNIVERSIDADE FEDERAL Aprovado em 08/11/2017
DE SAO JOAO DEL-REI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI

UFS] Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
‘ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN
DE SA0 JORO DEL Re COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Midia-Educacao e Educacao Fisica

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 2°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cddigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Pratica: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Inter-relacBes entre as proposi¢des tedrico-metodolégicas do campo da Midia-Educacdo e o campo da
Educacéo Fisica. Analise da linguagem, estrutura e conteido dos meios de comunicacédo de massa e das
novas tecnologias digitais de informacao e comunicagéo (TDIC). Estudo da cultura das midias e de sua
apropriagdo, producdo e disseminagdo discursa em relagdo aos conteldos da Educagdo Fisica.
Investigacgédo e elaboracgédo de processos de educacao para/com/através das midias no @mbito da Educacéo
Fisica.

OBJETIVOS

Contribuir com a formacéo académica e profissional qualificada para intervir no A&mbito da Educacéo Fisica
a partir do uso das midias, buscando promover a compreenséo critica dessas, bem como sua inter-relacéo
com elementos da cultura corporal de movimento. De forma especifica: (a) Contextualizar historicamente
a Midia-Educacao; (b) Refletir sobre as inter-relagdes entre o contexto midiatico contemporaneo e a cultura
corporal de movimento; (c) Conhecer as possibilidades pedagégicas e metodoldgicas da Midia-Educacéao;
(d) Realizar analises e producdes midiaticas com possibilidades de interlocu¢cdo no ambito da Educacao
Fisica escolar e em espacos educacionais extra-escolar e; (e) Elaborar propostas de interlocugdo escolar
entre os pressupostos da Midia-Educacéo e o &mbito da Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BELLONI, M. L. O que é midia-educacdo. Campinas: Autores Associados, 2001.

BETTI, M. (Org.) Educacéo Fisica e midia; novos olhares, outras préaticas. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.
BETTI, M., MENDES, D. de S., PIRES, G. D.L. Imagens e Acao: as midias e a Educagéo Fisica escolar.
In: BETTI, M. Educacéo Fisica Escolar e Pesquisa-Acao. ljui: Unijui, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BETTI, M.“Imagens em agdo”: uma pesquisa-acdo sobre o uso de matérias televisivas em
programas de educacgdo fisica do ensino fundamental e médio. Revista Movimento, Porto Alegre, v.
12, n. 2, p. 95-120, mai./ago. 2006.

FANTIN, Ménica. Midia-educacédo:conceitos, experiéncias, dialogos Brasil-Italia. Floriandpolis: Cidade
Futura, 2006.

PIRES, G. D. L.; PEREIRA, R. S. Educacao fisica, esporte, lazer e tics: trajetoria, demandas e perspectivas
para a docéncia e a pesquisa no século XXI.MOREIRA, W. W.; NISTA-PICCOLO, V. L. (Org.). In:
Educacéo fisica & esportes: novas perspectivas para o século XXI? Campinas: Papirus, 2016
SANTAELLA, L. Linguagens liquidas na era da mobilidade. S&o Paulo: Paulus, 2007.

SAVAZONI, R.; COHN, S. Culturadigital.br. Rio de Janeiro: Azougue editorial, 2009.
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' UFSJ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO - PROEN

UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Anatomofisiologia humana Il

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCNAT Periodo: 3°
Carga horaria (em hora e em hora-aula)
) ] Cédigo CONTAC
Tedrica: 49,5h (54ha) Prética:16,5h (18ha) | Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Anatomia do Aparelho Locomotor Humano, fundamentos de histologia dos tecidos do aparelho locomotor,
fisiologia do musculo esquelético e bioquimico do metabolismo energético.

OBJETIVOS

v' Descrever a constituicdo corpérea segundo a organizagdo anatémica;

v' Classificar as estruturas e os tecidos que compde o aparelho articular;

v' Descrever o processo de contragdo muscular e associar a este processo os componentes do sistema

musculo esquelético.

Associar as propriedades de contracao do sistema musculo esquelético a constituicdo do musculo.

Descrever 0s processos metabdlicos relacionados as fontes de energia celular e associa-los ao

metabolismo do sistema musculo esquelético.

v' Descrever 0sso0s, articulacdes e musculatura dos membros inferiores, superiores, cabeca e tronco.
BIBLIOGRAFIA BASICA

KOEPPEN, BRUCE M.; STANTON, BRUCE A. Berne e Levy Fisiologia. 6a ed. Rio de Janeiro: Elsevier,

20009.

WURZINGER, LAURENZ J. Anatomia. 1a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

KIERSZENBAUM, A.L.; TRES, L.L. Histologia e biologia celular: uma introducdo a patologia. 32 ed. Rio

de Janeiro: Elsevier, 2012.

v
v

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M.M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
GUYTON, ARTHUR C; HALL, JOHN E. Tratado de fisiologia médica. 11a ed.: Elsevier, 2006.
NELSON, D.L.; COX, M.M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5a ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 52 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino dos Contelidos Gimnicos

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 3°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cédigo CONTAC
Tedrica: 39,5h (43ha) Pratica: 43h (47ha) | Total: 82,5h (90ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Estudo da préxis pedagdgica das manifesta¢cdes gimnicas enquanto fenémeno socio-historico-cultural.
Fundamentos metodoldgicos dos processos de ensino-aprendizagem dos contetidos gimnicos no espaco
escolar e ndo escolar. Conhecimento das diversas modalidades gimnicas no processo de formacéao.
Relacdes entre os conteldos gimnicos, o corpo, o0 movimento, a musica, 0 espaco € a composicao
coreografica.

OBJETIVOS

e Problematizar a ginastica como uma prética corporal dotada de sentidos e significados culturais,
histéricos e sociais;

e Contribuir para a legitimacédo da ginastica como conteddo da Educacéo Fisica;

e Promover experiéncias corporais por meio das diversas possibilidades motoras na prética da ginastica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, E. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. 2. ed. Campinas: Editora Unicamp, 2009.
NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C.(org) Fundamentos das Ginéasticas. Sdo Paulo: Fontoura, 2009.
PAOLIELLO, E. (ORG). Ginastica Geral: experiéncias e reflex6es. S&o Paulo: Phorte, 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AYOUB, Eliana. Educacao Fisica Escolar: compromissos e desafios. In: Motus Corporis. Rio de Janeiro:
UGF, v.10, n.1, p.106-117, maio 2003.

DALLO, A.R. A ginastica como ferramenta pedagdgica: 0 movimento como agente de formacgao. Sao
Paulo: EAUSP, 2007.

GAIO, R. (ORG) Ginastica Ritmica: da iniciagdo ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2008.

NUNOMURA, Myrian; PICCOLO, Vilma. (org). Compreendendo a ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte,
2008.

PICCOLO, Vilma; SCHIAVON, Laurita. A ginastica vai a escola. In: Movimento. Porto Alegre: UFRGS,
v.13, n.03, p.131-150,set/dez 2007.
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DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas |l

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 3°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: 5,5h (6ha) | Pratica: 27,5h (30ha) | Total: 33h (36ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

Aspectos inerentes as praticas sistematizadas das atividades aquaticas no campo do ensino, saude e
reabilitacdo Estudo tedrico e pratico dos exercicios aquaticos, seus beneficios e fatores de risco. O
conhecimento do profissional por meio do ensino da natacé@o para gestantes, bebés, populacdes especiais
(terceira idade e deficientes) e hidroginastica.

OBJETIVOS

Compreender as diferentes formas de ensinos aprendizado direcionado ao objetivo do aluno.

Vivenciar experiéncias em suas mais diversas complexidades para entender as possibilidades de ensino
aprendizado para sua realizacéo.

Proporcionar o conhecimento teérico e pratico do processo de reabilitacdo através de experiéncias didatico
pedagoégico em suas diversas metodologias para popula¢des especiais, através das atividades aquéticas.
Vivenciar experiéncias através de visitas técnicas em espagos com aberturas para esse publico que
possam dar oportunidades aos discentes de aliar o conhecimento tedrico/pratico.

Contribuir para o desenvolvimento sensorial motor dos bebés.

Estimular a realizagéo de pesquisas e projetos na area.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GREGUOL, Marcia Natacdo Adaptada - Em Busca Do Movimento Com Autonomia. Editora: Manole.
Edicdo: 12/2010.

FIGUEIREDO, Paulo A. Polide. Natagdo para bebes, infantil e iniciacdo: Uma estimulacdo para a vida.
Ed. Phorte, 2011.

BARBOSA, T & QUEIROS, T. Manual pratico de atividade aquéticas e hidroginastica. Editora: Manole.
Edicado: 13/2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBERT W. T., MICHEL, J.J. FISIOLOGIA DO EXERCICIO PARA A TERCEIRA IDADE.Barueri/SP:
Manole, 2015, 240p. ISBN: 9788520435854

LEPORE, Ménica. PROGRAMAS AQUATICOS ADAPTADOS. S&o Paulo, ed. Atheneu, 1999
ABRANTES, J. BIOMECANICA E NATACAO. Ludens. 4 (1) 30- 34. 1979.

STAGER, Joel M.; TANNER, David A. Natacdo - Manual De Medicina E Ciéncia Do Esporte. Ed. Manole
223/2008

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990. P.359.

39



CONEP — UFSJ

U FSJ Parecer N2 077/2017
UNIVERSIDADE FEDERAL Aprovado em 08/11/2017
DE SAO JOAO DEL-REI

' UFSJ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAS,‘AO,— PROEN

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —D.O.U. DE 22/04/2002

UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Gestao e Politicas Publicas em Lazer, Esportes e Saude

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 3°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cdédigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Prética: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Conhecimento geral da organizacdo e da administracdo da Educacgéo Fisica e dos Desportos em seu
ambito nacional e internacional; Estrutura, funcionamento e o sistema de poder em desenvolvimento no
Brasil; Organizacéo pratica de eventos e calendéarios esportivos; A relacéo entre o Estado e as politicas de
saude em seu aspecto histérico e contextual; os desdobramentos da politica legislativa de salde nas
esferas municipais, estaduais e federal; a regulacdo e a gestdo da saude no Brasil. Estudo sobre o
funcionamento do Sistema Unico de Salde, Programa de Satde da Familia e a atuacdo do Profissional de
Educacéo Fisica como membro de uma Equipe Multidisciplinar de Salde.

OBJETIVOS

v
v

AN

Compreender as relacdes entre salde/doenca no contexto histdrico nacional e internacional;
Compreender a influéncia dos modelos histdricos de saude na gestdo e administracdo da salde na
atualidade;

Apresentar ao estudante conceitos e conhecimentos basicos gerais na area de gestdo ou
administragdo com aplicacéo direta na area da saude, fundamentais para o desenvolvimento de sua
atividade profissional em diferentes cenérios e situagdes;

Apresentar ao estudante conceitos e conhecimentos basicos gerais na &area de gestdo ou
administracdo e marketing com aplicacao direta na sua carreira profissional, ou seja, o profissional
como gestor da sua carreira;

Apresentar ao estudante conceitos e conhecimentos basicos gerais na area de politica (municipal,
estadual e federal) com aplicacdo direta na area da saude, fundamentais para o desenvolvimento de
sua atividade profissional em diferentes cendrios e situacoes;

Compreender a interface entre gestéo, politica e promocao de saude pela atividade fisica;
Compreender a importancia da atuacdo do profissional de educacdo fisica em programas
multidisciplinares no contexto da saude publica e privada;

Apresentar conhecimentos a respeito do servico publico de saude e a atuagdo do profissional de
educacao no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS);

Proporcionar ao aluno o desenvolvimento de atitudes e competéncias para atuar em equipes de salde
e projetos multidisciplinares e interdisciplinares com aplicacdo da atividade fisica na promocao da
salde.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducao. Campinas, SP: Autores Associados, 2000.
MANHAES, E. D. Politica de esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.
CUNHA, G. T. A construcdo da clinica ampliada na aten¢éo basica. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A salde em debate na educacéo fisica. Blumenau:
Edibes, 2003.

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; ROS, M. A saide em debate na educacéo fisica:
volume 2. Blumenau: Nova Letra, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. A satde em debate na educacéo fisica: volume 3.
Bahia: Editus, 2007.

FILHO, L.C. O projeto social esporte e lazer da cidade: da elaboracédo conceitual a sua implementacao. IN
FILHO, L.C. (org.) Gestao publica e politica de lazer: a formacao de agentes sociais. Campinas, SP:
Autores Associados - Sdo Paulo, 2007.

MANHAES, E.D. Politica de esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.

MARCELLINO, N. C. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores Associados, 2001.
MINAYO, M. C. S.; COIMBRA JR, C. E. A. Criticas e atuantes: ciéncias sociais e humanas em saude na
América Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —D.O.U. DE 22/04/2002
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Conduta e formagéo do professor em Educacéo Fisica

Natureza: Obrigatdria Unidade académica: DCEFS Periodo: 3°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 33h (36ha) | Pratica: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

A reflexao ética/moral como eixo norteador da conduta profissional em Educacéao Fisica. Estudo da conduta
ética e moral no fazer pedagdégico do professor de Educacao Fisica em contexto escolar e extraescolar.
Relagdo entre técnica, ciéncia e conduta na Educacéo Fisica. Aspectos bioéticos na pesquisa com seres
vivos na Educacao Fisica.

OBJETIVOS

Desenvolver atividades reflexivas que estimulem o senso critico e uma conduta ética no exercicio da
profissdo. Deontologia, conceitos e sua inser¢éo na atividade fisico professor de Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AQUINO, C. P. de. Etica profissional e outras reflexées. Rio de Janeiro, 2001.

CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2004.

SANTIN, S. Educagéo Fisica: ética, estética e saude. Porto Alegre: Edicdes EST, 1995. Disponivel em:
http://labomidia.ufsc.br/Santin/Livros/EF_etica_estetica_saude.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducao a filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 1996.
DURANT, G. A Bioética: natureza, principios, objetivos. Sdo Paulo: Paulus, 1995

ESPINOSA, B. Etica. Sd0 Paulo: Relégio D’Agua, 1992.

GLOCK, R. S. G. Etica profissional € compromisso social. Mundo Jovem. Porto Alegre, 2003

SA, A. L. de. Etica profissional. Editora Atlas, Sdo Paulo, 2001.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do ensino dos Esportes Coletivos |

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 3°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 56h (61ha) Pratica: 26,5h (29ha) | Total: 82,5h (90ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Os conceitos de esporte e cultura e suas relagdes com a Educacado Fisica. As trés manifestacdes do
esporte (educacional, de lazer e de rendimento) e suas possibilidades de aplicacdo. As teorias, os métodos
e as competicdes. A politica do esporte e os diferentes programas e projetos.

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas basicas e aspectos pedagdégicos dos esportes coletivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Joao Batista. Pedagogia do futebol. Autores Associados, 2003.

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo Marcondes. Ensinando voleibol. 3.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
VENANCIO, Silvana; FREIRE, Jo&o Baptista (orgs.) O jogo dentro e fora da escola Campinas: Autores
Associados, 2005. 183 p. (Cole¢&o educacéo fisica e esportes).

Editora: Manole. Edi¢&o: 18/2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando voleibol para jovens.2 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1999. 155 p. CTAN.

MARCHI JUNIOR, Wanderley. Sacando o voleibol. Sdo Paulo, Hicitec & Unijui, 2003.

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. Sdo Paulo, Phorte, 2011.

SUVOROV, Y.P; GRISTRIN, O.N. Voleibol: iniciagdo. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

VENANCIO, Silvana; FREIRE, Jo&o Baptista (orgs.) O jogo dentro e fora da escola Campinas: Autores
Associados, 2005. 183 p. (Colecdo educacéo fisica e esportes).
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4° Periodo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —D.O.U. DE 22/04/2002
' UFSJ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGCAO - PROEN

UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Fisiologia do Exercicio |

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Codigo CONTAC

Tedrica: 60,5h (66ha) | Pratica:5,5h (6ha) | Total:66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Fendbmenos fisiolégicos ocorrentes no organismo em adaptacdo ao exercicio agudo. Homeostase,
fornecimento e utilizacdo de energia durante o exercicio.

OBJETIVOS

Estudar as respostas fisioldgicas provocadas pelo exercicio fisico agudo sobre o organismo humano.
Levar o discente de Educacédo Fisica a compreensdo das mudangas que ocorrem no organismo
humano durante a execugédo do exercicio fisico.

v" Motivar a procura de periédicos e artigos relacionados a area da disciplina.

AN

BIBLIOGRAFIA BASICA

POWERS, S.K., HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio — teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed., Barueri/SP: Manole, 2014, 672p.

McARDLE W.D., KATCH F.I., KATCH V.L. Fisiologia do Exercicio — Desempenho Humano, Nutricdo e
Energia; 70 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

WILLMORE, J.W., COSTILL, D.L., KENNEY, W.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio, 52ed., Barueri/SP:
Manole, 2013, 644p, ISBN 9788520434710.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASTRAND, RODAHL, DAHL & STROMME. Tratado de Fisiologia do Trabalho — Bases fisiol6gicas do
exercicio. 4% ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

FOSS, Merle L.; KETEYIAN Steven J. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

INSTITUTO BRASILEIRO DE PESQUISA E ENSINO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO . Revista Brasileira
de Prescricao e Fisiologia do Exercicio. Sao Paulo/SP

POWERS, S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio. 52 ed. Sdo Paulo, Manole, 2005.

WEINECK, Jurgen. Biologia do Esporte. 72 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Comportamento Motor

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 56,8h (62ha) | Pratica: 9,2h (10ha) | Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Introducdo ao comportamento motor. Aprendizagem motora: classificacdo de tarefas, preparacdo do
movimento, teoria do esquema, estagios e avaliacdo da aprendizagem motora e, fatores de aprendizagem
motora. Desenvolvimento motor: Abordagens e modelos de desenvolvimento motor. Fatores, fases e
avaliacdo do Desenvolvimento Motor.

OBJETIVOS

v"Identificar e compreender concepgdes e modelos teéricos em Comportamento motor: Controle,
Aprendizagem e Desenvolvimento;

v" Identificar e compreender os fatores relacionados a aprendizagem motora;

v"Identificar e compreender os fatores relacionados ao desenvolvimento motor;

v' Compreender as contribuicdes da Aprendizagem Motora e do Desenvolvimento Motor a Educagéo
Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE D.L., OZMUN J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor, 3°ed., Sdo Paulo: Phorte, 2005,
585p.

MAGILL R.A., Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacdes, 5ed. Edgard Blucher, 2002, 369p.
SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance motora: Uma abordagem da
aprendizagem baseada na situagéo. 42 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEE, H. A Crianca em desenvolvimento. 3ed., S&o Paulo: Harbra, 1986.

MAGILL R.A., Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplica¢des, Editora Edgard Blucher, 2002, 369p.
MALINA, R.; BOUCHARD, C. Atividade Fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacédo. Ed. Roca,
2002.

PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W. Desenvolvimento Humano. 8ed., Porto Alegre: Artmed, 2006.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino dos Esportes de Lutas

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cdédigo CONTAC

Tedrica:39,5h (43ha) Pratica: 43h (47ha) Total: 82,5h (90ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Lutas sistematizadas e Esportes de Luta; aspectos motores dos esportes de lutas (Enfase Caraté e Judd);
Esportes de luta e Educacéo Fisica.

OBJETIVOS

e Classificar os tipos de tarefas motoras existentes em Esportes de luta

e Analisar e definir os principais requisitos motores presentes em Esportes de Luta (capacidades fisicas e
coordenativas)

e Discutir e estabelecer relagbes entre Lutas sistematizadas/Esportes de luta e Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KANO,Jigoro. Judd Kodokan. [Kodokan judo]. Sdo Paulo: Cultrix, 2008. 271 p.

NAKAYAMA,M. O melhor do karaté: visédo abrangente. Sao Paulo: Cultrix, 1977. V.1. 144p.

SOARES, C.E.L. A capoeira escrava e outras tradices rebeldes no Rio de Janeiro (1808-1850). 2ed.
Campinas: UNICAMP, 2002. 608 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAPTISTA, C.F.S. Jud6: da escola & competicdo. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 97 p. CTAN

CESAR, M. C. et al. Avaliacdo da intensidade de esfor¢o da luta de caraté por meio da monitorizagéo da
frequéncia cardiaca. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas: s.n, v.24, n.1, p. 73-81, set.
2002.

FELD, M.; MCNAIR, R.E.; WILK, S.R. The physics of karate. Scientific American, New york: s.n, v.240, n.4,
p. 110-119, abr. 1979.

FRANCHINI, E. Judé: desempenho competitivo. So Paulo: Manole, 2001. 254 p. CTAN.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. B. Preparagéo fisica para atletas do judd. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
NAKAYAMA M. O melhor do karaté: fundamentos. S8o Paulo: Cultrix, 1978. V.2. 144p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Educacéo para a Salde e Socorros de Urgéncia

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula) C6digo CONTAC

Tedrica: 25,7h (28ha) Pratica: 7,3h (8ha) | Total: 33h (36ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Compreensao sobre as situagdes emergenciais, reconhecimento da situacao, atitudes e condutas a serem
tomadas. Propiciar aos alunos o conhecimento das prioridades, técnicas e procedimentos a serem
realizados em situa¢gBes de urgéncia. Métodos de prevencdo lesdes vinculadas a pratica das atividades
fisicas e outras situacdes de emergéncia. Estabelece o entendimento entre as limitacdes de seus
procedimentos de acordo com os conhecimentos e treinamentos adquiridos e espera pelo socorro
adequado no local.

OBJETIVOS

Avaliar a situagdo do ambiente, o risco eminente para a vitima para o socorrista ou demais que
estejam no local.

Facilitar o processo de ensino aprendizagem através das analises primarias e secundarias e
reconhecimento das prioridades no atendimento e condutas a serem tomadas evitando o agravo.
Propiciar a distin¢gdo de urgéncia e emergéncia e 0s maiores acometimentos nas aulas de educagéo
fisica ou esportes de maneira geral.

Conscientizar os alunos da importéancia do socorro e a responsabilidade em socorrer.

Incentivar a leitura de artigos cientificos sobre a Unidade Curricular.

Possibilitar a praxis em ambientes que propiciem a realidade por meio de convites a Institui¢des,
profissionais da area, visitas técnicas em ambientes que propiciem essas atividades de ensino.

N N N N NN

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBISAN, JUAREZ; B. Cardiologia na Sala de Emergéncia: Uma abordagem para o Clinico. Ed.
Atheneu. 2013.

FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. Barueri: 52 edicao. 288p. Manole, 2015.

NETO, S.A.; DIAS, R.D.; VELASCO,I.T. Procedimentos em emergéncia. 22 edicdo. 216p. Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVARO, R.F; NERDILEI, A.P; IVONILDE, L; QUESIA, S.A; JANAINA, T.T.L; A Importancia do
Treinamento de Primeiros Socorros no Trabalho. Rev. Saberes, Rolim de Moura, vol. 3, n. 2, jul./dez., p.
114-125, 2015. ISSN: 2358-0909.

CHAPLEAU, W. Manual de Emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
408p.

OLIVEIRA, Marcos de. Fundamentos do socorro pré-hospitalar — Manual de suporte basico de vida para
socorristas. Florianopolis: Editora Editograf, 2004.

PHTLS - Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado: basico e avancado. Tradugédo da 52 Edigdo. Rio de
Janeiro: Editora Elsevier, 2004.

RONE, P; KAMILA, S.R; CAMILA, S.L. Conhecimentos sobre primeiros socorros entre profissionais da
danca com e sem graduacéo em educacao fisica. Biomotriz ISSN: 2317-3467 - vol 8, n.1. Jul. 2014.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Introducdo aos Estudos do Lazer

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 33h (36ha) Pratica: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito: Correquisito:
EMENTA

Estudo do lazer a partir dos significados assumidos pelo mesmo no interior dos tempos e espacos
vivenciados pelos individuos e pela sociedade abrangendo dimensbes de diversdo, descanso e
desenvolvimento humano. Conceitos e abordagens acerca do lazer. O lazer na sociedade moderna e sua
relacdo com o mundo do trabalho. Lazer e consumo. Interfaces entre lazer, educagdo meio ambiente e
politicas publicas.

OBJETIVOS

Conhecer os conceitos e abordagens acerca do lazer.

Compreender os significados atribuidos ao lazer ao longo de sua constituicdo histérica na sociedade
ocidental.

Conhecer os conceitos e classificacdes relativas ao lazer.

Compreender as relacdes entre lazer e trabalho na sociedade moderna.

Refletir sobre os espagos para a vivéncia do lazer.

Problematizar a relacdo lazer e educacao e formacgéao do profissional em Educac¢éo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmundo Drumond. Introduc&o ao Lazer. 2 Ed. Barueri, SP:
Manole, 2012.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacgéo. 13 Ed. Campinas, SP: Papirus, 2008.

WERNECK, Christianne Luce Gomes; ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer, Recreacédo e Educacéo Fisica.
Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PIMENTEL, Giuliano de Assis. (Org.) Teorias do Lazer. Maringa, PR: Eduem, 2010.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica de liberdade. Goiania: Ed. UFG, 2003

MARCELINO, Nelson Carvalho. (Org.). Politicas Publicas de Lazer. Campinas, SP: Editora Alinea, 2008.
WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer, trabalho e educacdo: relagbes histéricas, questdes
contemporéneas. Belo Horizonte: Editora UFMG/CELAR, 2000.

WERNECK, Christianne Luce Gomes. Dicionario Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2001
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Il

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 4°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Codigo CONTAC

Tedrica: 56h (61ha) Prética: 26,5h (29ha) | Total: 82,5h (90ha)

Pré-requisito:- Correquisito: -

EMENTA

Principios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de jogos
(aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invaséo, rede/parede, rebatida/campo e alvo. Aplicacdo
das noges de criatividade, inteligéncia tatica e transferéncia de habilidade entre jogos.

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas béasicas e aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. Autores Associados, 2003.

DE ROSE JUNIOR, Dante. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
223 p.

VENANCIO, Silvana; FREIRE, Jo&o Baptista (orgs.) O jogo dentro e fora da escola Campinas: Autores
Associados, 2005. 183 p. (Cole¢do educacéo fisica e esportes).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. Sdo Paulo, Manole,
2000.

EHRET, Arno. Manual de Handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo, Phorte,
2002.

GUARIZI, Mario Roberto. Basquetebol: da iniciagéo ao jogo. Jundiai: Fontoura, 2007.

MARONEZE, Sérgio. Basquetebol: Manuel de ensino. Sdo Paulo, Icone, 2014.

SANTOS, Ana Lucia Padrdo dos. Manual de mini-handebol programa de iniciagdo ao handebol para
criangas entre 6 e 10 anos. S&o Paulo: Phorte, 2003.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Fisiologia do Exercicio Il

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cédigo CONTAC
Tedrica:58,6h (64ha) | Pratica: 7,4h (8ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio | Correquisito: -

EMENTA

Compreensao dos efeitos de ambientes hipertérmicos, hipotérmicos, hipobéaricos e hiperbaricos, na pratica
de exercicios fisicos agudos, bem como, suas adaptacdes organicas. Adapta¢gdes do organismo em seus
diversos sistemas com a préatica de exercicios fisicos regulares e, a influéncia da idade e sexo na realizagao
de um exercicio fisico agudo e/ou cronico.

OBJETIVOS

v' Compreender as alterac@es fisioldgicas decorrentes da exposicdo a ambientes especiais, as reacoes
do organismo perante tais ambientes, suas vantagens e limitagdes;

v" Buscar a compreensao dos efeitos da pratica de exercicios fisicos regulares nos diversos sistemas
corporais visando uma melhor adaptacdo a pratica do mesmo;

v' Analisar as diferengas fisiol6gicas inerentes em individuos com faixa etaria variada e sexos distintos e
a consequente necessidade de uma especificidade visando para a pratica de um exercicio fisico
regular;

v"Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area especifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

McARDLE W.D., KATCH F.I., KATCH V.L. Fisiologia do Exercicio — Desempenho Humano, Nutricdo e
Energia; 70 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

WILLMORE, J.W., COSTILL, D.L., KENNEY, W.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio, 52ed., Barueri/SP:
Manole, 2013, 644p, ISBN 9788520434710

POWERS, S.K., HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio — teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed., Barueri/SP: Manole, 2014, 672p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGUE OF SPORTS MEDICINE, Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescricdo. [ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription]. 8.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. 250 p.

BUENO JUNIOR, Carlos Roberto; PEREIRA, Marcelo Gomes. Biologia molecular como ferramenta no
esporte de alto rendimento: possibilidades e perspectivas. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas: s.n, v.31, n.3, p. 231-249, maio 2010

GARCIA, Emerson Silami(org.). Temas atuais em educacdo fisica e esportes Ill. Belo Horizonte: Health,
1998. 189 p.

OLIVEIRA, Paulo Roberto de (org.). Periodizag@o contemporéanea do treinamento desportivo: modelo
das cargas concentradas de forca, sua aplicacdo nos jogos desportivos - basquetebol, futebol de campo,
futsal, voleibol e luta - judé. S&o Paulo: Phorte, 2008. 254 p.

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. 7.ed. Barueri: Manole, 2003. 758 p.

49



CONEP — UFSJ

U FSJ Parecer N2 077/2017
UNIVERSIDADE FEDERAL Aprovado em 08/11/2017
DE SAO JOAO DEL-REI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Cinesiologia

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC
Tedrica:58,67h (64ha) | Pratica:7,33h (8ha) | Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: Anatomofisiologia Humana lll Correquisito: -

EMENTA

Introducéo a Cinesiologia. Analise dos movimentos. Analise de for¢cas produzidas pelo, e atuantes no
corpo humano. Postura corporal. Fungéo dos segmentos do aparelho locomotor e de suas estruturas
(membros superiores e inferiores, e tronco).

OBJETIVOS
v"Identificar e compreender o que é Cinesiologia e seus focos de estudos especificos;
v" Compreender a funcionalidade motora das estruturas anatdmicas dos sistemas Osteo-articular e
musculoesquelético.
v" Ser capaz de analisar os movimentos humanos sob a dptica da Cinesiologia.
v'Identificar contribuicdes da Cinesiologia a Educagéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Béasica dos sistemas organicos. 2000.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecéanicas do movimento humano. S&o Paulo: Manole,
1999/2008

SMITH, L. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5. ed.. Sdo Paulo: Manole, 1997

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENOKA, R.M. Bases neuromecénicas da Cinesiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

KAPANDJI, I. Fisiologia Articular. S&o Paulo: Manole, 1990.

MAGEE, D. Avaliagdo musculoesquelética. 4ed. Sdo Paulo: Manole. 2005.

SAHRMANN, S. Diagndstico e tratamento das sindromes de disfun¢gdo dos movimentos. Sao Paulo:
Santos. 2005.

THOMPSON, C.W. e FLOYD, R.T. Manual de cinesiologia estrutural. 14.ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Educacéo Fisica Adaptada

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cédigo CONTAC

Tedrica:44h (48ha) | Pratica:22h (24ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Abordam os aspectos inerentes a atividade fisica adaptada para pessoas com deficiéncia, os aspectos
tedricos, conceituais as afec¢Bes da salde e de funcionalidade; paradigmas adaptacdo, organizacéo de
servigos, incluséo e equidade considerages fisico-motoras, sensoriais, intelectuais e psicoativas. Discute
temas sobre a efetivacdo da participacdo dessas pessoas nos diversos ambitos de atuacdo (esportivo,
recreacional e de reabilitacéo); realidade nacional e internacional em outros segmentos da sociedade num
real contexto inclusivo por meio de exercicios fisicos e esportes para pessoas com deficiéncia. Estimular
acOes interdisciplinares objetivando o desenvolvimento de suas potencialidades. Estabelecimento de
critérios para a Promogédo de Acessibilidade das Pessoas Portadoras de Deficiéncia ou com mobilidade
reduzidas e Protecdo dos Direitos da Pessoa com transtorno do Espectro Autista

OBJETIVOS

Estimular a capacidade critico-reflexivo de compreender o sentido atual da Educacéo Fisica Adaptada e
suas perspectivas tedricas e conceituais. Facilitar o conhecimento entre os saberes e préticas de ensino,
pedagogico e da legislacdo educacional e politicas publicas; Vivenciar situacdes concretas de ensino nos
diversos locais que se realizem atividades fisicas; planejar e ministrar atividades para deficientes; Discutir
e vivenciar o esporte adaptado e caracterizar os tipos de deficiéncias. Discutir sobre a acessibilidade e as
politicas de Protec@o a Pessoas Portadoras do Espectro Autista; Proporcionar aos alunos experiéncias
através de visitas técnicas em centros de referéncias que trabalham com a reabilitagdo com pessoas com
deficiéncia. e; Possibilitar parcerias e troca de saberes visando a pratica de jogos e apresentagfes de
esportes como forma de conhecimentos e prética didatica pedagdgica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GORGATTI, Marcia G., COSTA, R.F. (org) Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas
especiais. Barueri, SP: Manole, 2005.

CARVALHO-FREITAS, M. N., Guimaraes, A. C., Rocha, G. B. D., Souto, J. F., & Santos, L. M. M. (2015).
Caracteristicas Psicossociais do Contato Inicial com Alunos com Deficiéncia. Psicologia & Sociedade.
27(1), 211-220.

GUIMARAES, A. C.; ROCHA, G. B. D.; MACIEL, M. G. & Ad&o, K. S. Pensando as Praticas de Intervencéo
dos Discentes do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica na Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) do Municipio de S&o Jodo del-Rei/MG. Pesquisas e Préticas Psicossociais 6(1), Sao
Jodo del-Rei, janeiro/julho 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO-FREITAS, M. N. Inclusdo: possibilidades a partir da formacgao profissional. Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei. UFSJ, 2015. Ministério da Educagéo. 260 p

GORLA, J. I. Educagéo Fisica Adaptada “o passo para a avaliagao”. 2 ed. Ed: Phorte. Ano 2008.
MAUERBERG, C. E. Atividade Fisica Adaptada. Tec Med Ed. (2005)

MANTOAN, M. T. E. Inclus&o Escolar - O que E ? Por que ? Como Fazer ? - Cotidiano Escolar - 22 Ed.
2006

TEIXEIRA, L. Atividade Fisica Adaptada e Saude “da teoria a pratica” Ed. Phorte. Ano 2008.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Elementos da Estatistica

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DEMAT Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cdédigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Prética: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Definicbes Bésicas e Aplicagdes da Estatistica. Populagcdo e Amostra. Tipos de amostragem. Variaveis e
suas classificacbes. Tabulacao e Gréficos. Medidas de Posicéo e Dispersdo. Coeficiente de correlacédo de
Pearson e regressao linear simples. Normalidade dos dados. Estatistica Inferencial.

OBJETIVOS

O aluno, ao final do curso, devera ser capaz de:

v' Conhecer as ferramentas basicas para a realizagdo da Andalise Descritiva e da Estatistica Inferencial;

v' Saber construir tabelas e graficos, calcular medidas de posigdo, disperséo e correlagdo de Pearson,
obter a reta de regressao linear simples, fazer o teste de normalidade dos dados e realizar a estatistica
inferencial;

v'Interpretar tabelas, graficos, medidas de posigcéo e disperséo, correlagdo de Pearson, coeficientes da
reta de regressédo linear simples, resultado do teste de normalidade e os resultados da estatistica
inferencial;

BIBLIOGRAFIA BASICA

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2003. 255
p.

THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007. 396 p.

VIEIRA, Sénia. Introducao a bioestatistica. 3.ed. Rio de Janeiro: Campus, 2008. 345 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARANGO, Héctor Gustavo. Bioestatistica: tedrica e computacional. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009. 438 p

BOLFARINE, Heleno; BUSSAB, Wilton O. Elementos de amostragem. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2005.
BUSSAB, Wilton O; MORETTIN, Pedro A. Estatistica basica. 7.ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. 540 p.
SIEGEL, Sidney; CASTELLAN JR., N. John. Estatistica nado-paramétrica para as ciéncias do
comportamento. 2.ed. Porto Alegre: Artemed, 2008. 448 p.

VIEIRA, Sénia. Bioestatistica: tdpicos avancados. 3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 278 p.
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DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Contelidos Culturais do Lazer

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cédigo CONTAC
Tedrica: 49,5h (54ha) | Prética: 16,5h (18ha) | Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Estudo da importancia e complexidade do lazer por meio da compreensao do significado e papel exercido
por este fenbmeno nas sociedades contemporaneas. Os interesses culturais do lazer e sua classificacao.
Relacdes entre os interesses culturais e as manifestacdes culturais presentes nas préaticas sociais inseridas
nos diferentes extratos da sociedade e meio ambiente.

OBJETIVOS

Compreender as relacdes existentes entre lazer, sociedade e cultura

Reconhecer a complexidade do lazer e suas formas de manifestacdo na sociedade atual.

Conhecer os conceitos e classificagfes relativas aos contetidos culturais do lazer.

Discutir os conteudos culturais do lazer a partir das diferentes manifestacdes da cultura presentes na
sociedade contemporanea.

Problematizar a formacao do profissional de Educacéo Fisica a partir dos conteddos culturais do lazer.

ANANENEN

<\

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUMAZEDIER, Joffre. Valores e contetidos culturais do lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.
LIPOVESTSKY, Gilles. A felicidade paradoxal. Ensaios sobre a sociedade do hiperconsumo. Séo
Paulo: Cia das Letras, 2008.

NETTO, Alexandre Panosso e GAETTA, Cecilia. (Org.). Turismo de Experiéncia. Sdo Paulo: Editora
SENAC, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer em estudo: curriculo e formacgao profissional. Campinas, SP: Papirus,
2010.

WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer, trabalho e educacédo: relacdes histéricas, questdes
contemporaneas. Belo Horizonte: Editora UFMG/CELAR, 2000.

PIMENTEL, Giuliano de Assis. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacdo profissional. Jundiai:
Fontoura, 2003.

WERNECK, C. L. G.; ISAYAMA, H. F. (Org.) Lazer, recreacéo e educacéo fisica. Belo Horizonte, MG:
Auténtica, 2003.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Ill

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 5°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 56h (61ha) Pratica: 26,5h (29ha) Total: 82,5h (90ha)

Pré-requisito: Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | Correquisito: -

EMENTA

Principios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de jogos
(aprofundamento) Os diferentes tipos de jogos de invasdo, rede/parede, rebatida/campo e alvo. Os
esportes coletivos e a educacgédo integral. Aplicacdo das nogdes de criatividade, inteligéncia tética e
transferéncia de habilidade entre jogos.

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas basicas e aspectos pedagdégicos dos esportes coletivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SADI, Renato S. Pedagogia do Esporte: descobrindo novos caminhos. S&o Paulo, icone, 2010.

. Pedagogia do Esporte: explorando os caminhos da formag¢8o permanente e da
intervencao criativa em criangas e jovens esportistas. So Paulo, icone, 2016.

TANI, Go; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo Demétrio de Souza (ed.).Pedagogiado desporto.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 411 p. CTAN.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOHME, M.T.S. (org.). Esporte infantojuvenil: treinamento a longo prazo e talento esportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2011. 487 p

LOPES, A.P. Se ndo fosse para ganhar... a importancia da dimenséo tactica no ensino dos jogos
desportivos colectivos. Porto, Campo das Letras, 2007.

REVERDITO, R., SCAGLIA, A.J. A gestao do processo organizacional do jogo: uma proposta metodoldgica
para o ensino dos jogos coletivos. Motriz, Rio Claro, v.13 n.1 p.51-63, jan./mar. 2007.

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
SADI, Renato S; Costa, Janaina; Sacco, Barbara. Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento
e aplicacdes. Pensar a Prética, v 11, n. 1, 2008.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Biomecéanica

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC
Tedrica: 58,7h (64ha) | Pratica: 7,3h (8ha) | Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: Cinesiologia Correquisito:

EMENTA

Introducdo a Biomecénica. Metodologia Biomecéanica. Analise de movimentos no contexto da Educagéo
Fisica. Tensdes musculares e estresse (carga) mecanico.

OBJETIVOS

Identificar e compreender o que é a Biomecanica e seus focos de estudos especificos.
Ser capaz de analisar os movimentos humanos sob a 6ptica da biomecéanica.
Compreender as for¢as produzidas e atuantes no corpo humano.

Identificar contribuicdes da biomecanica a Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, S. Biomecéanica Basica. 6ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro. 2013.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecéanicas do movimento humano. 4ed. Sado Paulo: Manole, 2016.
ZATSIORSKY, V.M. Biomecanica no esporte: Performance no desempenho e prevenc¢do da lesdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMADIO, A.C. Fundamentos biomecanicos para analise do movimento humano. S&o Paulo: Laboratério
de Biomecéanica/EEFUSP, 1996.

CAVANAGH, P.R. Biomechanics of distance running. Champaign: Human Kinetics, 1990.

ENOKA, R.M. Bases neuromecanicas da Cinesiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

KOMI, P.V. Forg¢a e poténcia no esporte. Porto Alegre: Artmed, 2006.

McGINNIS, P.M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

55



CONEP — UFSJ

U FSJ Parecer N2 077/2017
UNIVERSIDADE FEDERAL Aprovado em 08/11/2017
DE SAO JOAO DEL-REI

, UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n° 10.425, de 19/04/2002 —D.O.U. DE 22/04/2002
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DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Atividade Fisica para Grupos Especiais

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Codigo CONTAC

Tedrica:33h (36ha) | Pratica: 33h (36ha) | Total:66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Serédo abordados os aspectos clinicos e de diagnésticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertenséo
caracterizados as doengas e agravos cronicos nao transmissiveis (DANT’s). Adaptagbes cronicas e agudas
ao exercicio em diferentes populagbes. Conhecimento do processo do envelhecimento humano nos
aspectos fisicos, biolégicos e psicossociais e suas relacdes com a Educacdo Fisica. Pardmetros para
elaboracéo, prescricdo e acompanhamento de exercicios para grupos especiais.

OBJETIVOS

v" Facilitar a compreensédo do ensino aprendizado dos alunos para as diversas patologias bem como
para a avaliagao dos principais beneficios dos exercicios fisicos para a populagdo com DANT’s e em
processo de envelhecimento.

v' Compreender o processo de transformacéo decorrente das patologias e de processos relacionados a
faixa etéria e suas relagdes biofisico e psicossocial.

v' Estimular a realizagéo de pesquisas e projetos na area.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Antdnio Carlos Pereira. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. 3.ed. Sdo Paulo, 2010.

KENDALL, Florence Peterson et al. MUsculos: provas e fun¢gdes com postura e dor. 2. ed. Barueri:
Manole, 2007.

MATSUDO, S. M. Avaliacdo do ldoso - Fisica & Funcional . S&o Paulo: Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BREIHL, J. Epidemiologia critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2006.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica
relacionada a saude. American College of Sports Medicine. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
MATOQOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MATSUDO, S. M. Avaliag&o do ldoso - Fisica & Funcional . Sdo Paulo: Phorte, 2002.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e
ao desempenho. S&o Paulo, SP: Manole, 2009.
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DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Metodologia Cientifica

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) | Pratica: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Compreensao e problematizacdo do método cientifico. Apresentagdo dos principais tipos e procedimentos
de pesquisa utilizados na area da Educacdo Fisica. Estudo da estrutura e conteldo de um trabalho
cientifico. Apresentacdo das normatiza¢gdes no processo organizacional do trabalho académico. Realizacéo
do projeto de pesquisa para o desenvolvimento da monografia. Apreciagéo do projeto no Comité de Etica
da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei/MG, quando necessario.

OBJETIVOS

Discultir e refletir sobre os termos senso comum e ciéncia.

Possibilitar reconhecer os limites, cuidados e caracteristicas de cada tipo de pesquisa a ser realizada.

Auxiliar os alunos na compreensdo de textos cientificos académicos, bem como, inicid-los no contexto

cientifico para o desenvolvimento da monografia.

v' Orientar por meio de técnicas, instrumentos e procedimentos a organizacdo dos trabalhos
académicos.

v Compreender as técnicas como procedimentos eficazes, de natureza teérica e pratica, para o
desenvolvimento, construgéo e redacéo de trabalhos académicos e cientificos.

v" Elaborar um projeto de pesquisa.

ANANEN

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciéncia: introdu¢&o ao jogo e suas regras. Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.
ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith; GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciéncias naturais e
sociais. S&o Paulo: Pioneira, 1998.

MATTOS, Mauro Gomes de; et. al. Metodologia da pesquisa em Educacdo Fisica: construindo sua
monografia, artigos e projetos. 3.ed.rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C.M. Estrutura e apresentagdo de publica¢c8es cientificas. Sao Paulo: McGraw-Hill, 1976.
LUNA, Sérgio. Planejamento de pesquisa: uma introducéo. Sao Paulo: EDUCA, 2002.

PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico préatica. 6.ed. Campinas: Papirus, 2000.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 25.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

THOMAS JR., NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Pedagogia do Esporte

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: 33h (36ha) Prética: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Concepcdes de esporte no desenvolvimento histérico da sociedade de classes. Reconstrugdo do esporte
como ética, estética, arte, politica social e suas possibilidades para a forma¢éo e emancipacdo humana.
Planejamento, ensino, treino e avaliagdo em esportes coletivos. Desenvolvimento da pedagogia do esporte
e busca de inovagfes. Resolucdo de problemas taticos em jogos reduzidos e adaptados. Pesquisa (coleta
de dados e analise) em pedagogia do esporte.

OBJETIVOS

Compreender o debate académico, aportes tedricos e aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GARGANTA, J. O treino da tactica e da técnica nos jogos desportivos a luz do compromisso cognigao-
accdo. In: BARBANTI et al (org) Esporte e atividade fisica, Manole & USP, 2002.
SADI, R. S. Pedagogia do Esporte: descobrindo novos caminhos. Sdo Paulo, icone, 2010.

. Pedagogia do Esporte: explorando os caminhos da formagcdo permanente e da
intervencdo criativa em criangas e jovens esportistas. So Paulo, icone, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando voleibol para jovens.2 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1999. 155 p. CTAN.

MARCHI JUNIOR, Wanderley. Sacando o voleibol. S&o Paulo, Hicitec & Unijui, 2003.

SCAGLIA, AJ. O futebol e as brincadeiras de bola. Sdo Paulo, Phorte, 2011.

SUVOROV, Y.P; GRISTRIN, O.N. Voleibol: iniciaco. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

VENANCIO, S.; FREIRE, J.B. (orgs.) O jogo dentro e fora da escola. Campinas: Autores Associados,
2005. 183 p. (Colecao educacao fisica e esportes
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Epidemiologia e atividade fisica

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Pratica: - Total:66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito:
EMENTA

Noc8es béasicas de epidemiologia; - Transicdo demografica e epidemiolégica; - Vigilancia Sanitéria e
Epidemiolégica; Indicadores e Medidas epidemiolégicas: mortalidade, morbidade, incidéncia e prevaléncia.
Padrdes de adoecimento da populacdo; Promoc¢éo e Educacdo em Saude; -. Atividade Fisica: definicbes e
padrdes na populacdo. Estudos da associacdo entre a atividade fisica e marcadores de salde.
Determinantes da atividade fisica e programas de intervencdo. Recomendac¢Bes e orientacdes para a
promogéao da atividade fisica.

OBJETIVOS

Introduzir a epidemiologia e suas ramificagdes na area da Saulde.

Introduzir conceitos voltados & area da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico sistematizado,
bem como, seus beneficios, e limitagdes;

v"Instigar o aprofundamento nos conceitos epidemiol6gicos por meio da leitura de artigos cientificos
voltados a &rea.

v
v

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, M.L. Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos, aplicacdes. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 699 p

PITANGA, F.J.G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2.ed. S&o Paulo: Phorte,
2004. 134 p.

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & salude. 5. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1999.
570 p. ISBN 85-7199-191-x

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BATISTA, J.I., DE OLIVEIRA, A. Efeitos Psicofisiol6gicos do exercicio fisico em pacientes com transtornos
de ansiedade e depressdo. Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol.19, n303, p.01-08, set/dez. 2015.
BONITA, R., BEAGLEHOLE, R., KJELLSTROM, T. Epidemiologia basica. 2.ed. - Sdo Paulo, Santos.
2010.

KNUTH, A.G., MALTA, D.C., DUMITH, S.C. et al . Prética de atividade fisica e sedentarismo em brasileiros:
resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2008. Ciénc. saude coletiva, Rio de
Janeiro, v. 16, n.9, p. 3697-3705, Sept. 2011 .

MEDRONHO, R.A., Epidemiologia, 22ed., Rio de Janeiro-RJ: Atheneu, 2008

ZANCHETTA L.M., BARROS, M.B.A., CESAR, C.L.G. Inatividade fisica e fatores associados em adultos,
S&o Paulo, Brasil. Rev. bras. epidemiol., Sdo Paulo, v. 13, n. 3, p. 387-399, Sept. 2010.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Seminarios de Estagio Supervisionado |

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 6°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cdédigo CONTAC

Tedrica: - Pratica: 16,5h (18ha) | Total: 16,5h (18ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Panoramas e perspectivas da formagéao e atuacéo do profissional de Educac¢éo Fisica no campo do Lazer.
Diagnéstico dos espacos publicos e privados de atuagéo/intervencgéo relacionados ao lazer e a animacgéo
sociocultural afetos & Educacéo Fisica. Caracterizacdo do conhecimento para a promoc¢éo de atividades
de lazer e esportivas, Abordagens e analises sobre as atividades realizadas nos ambientes de estagio
relativos ao lazer e a animacgao sociocultural. Vivéncia nos espacgos de intervencdo e formacao do
profissional de Educacéo Fisica no campo do Esporte. Mapeamento de projetos em instituicdes esportivas:
gestéao, lideranca de equipes, equipamentos e materiais esportivos. Analises sobre as atividades realizadas
nos ambientes de estagio relativos ao Esporte.

OBJETIVOS

v' Troca de experiéncias com os discentes visando o aperfeicoamento das abordagens no campo de
trabalho, bem como, a promocé&o de vivéncias relacionados ao lazer e a animagéo sdcio cultural
considerando as potencialidades de espacos e equipamentos disponiveis nos diferentes campos de
estagios.

v' Exercitar a pratica de observacao e intervencéo junto aos ambientes de estagio, bem como,
promover vivéncias relacionadas ao mundo do Esporte nos diversos niveis e espacos.

v' Agugar o conhecimento criativo nas diversas formas de abordagem do estagio e avaliar
competéncias.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ISAYAMA, Hélder Ferreira (Org.). Lazer em Estudo: curriculo e formacéo profissional. Campinas, SP:
Papirus, 2010

RODRIGUES, Roséngela Martins de Araujo, PINA, Luiz Wilson, POLI, Karina Lima da Cunha. (Orgs.)
Gestéo do lazer e do entretenimento. Rio de Janeiro: Brasport, 2016.

PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. Lazer:fundamentos, estratégias e atuacéo profissional. Jundiai:
Fontoura, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ISAYAMA, H.F.G, CHRISTIANNE L. (Org.). O direito social ao lazer no Brasil. Campinas, SP: Autores
Associados, 2015.

MARINHO, A., BRHUNS, H.T. Viagens, lazer e turismo. Barueri, SP: Manole, 2006.

PINA, Wilson. Planejamento de equipamentos de lazer. Sdo Paulo: Perse Editora, 2014..

SAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer em estudo: curriculo e formacgéo profissional. Campinas, SP: Papirus,
2010.

WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer, trabalho e educacdo: relagdes historicas, questdes
contemporéneas. Belo Horizonte: Editora UFMG/CELAR, 2000.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Medidas e Avaliacao

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC:

Tebdrica:49,5h (54ha) Prética: 16,5h (18ha) | Total: 66h (72ha)
Pré-requisito:- Correquisito: -
EMENTA

Métodos e técnicas de avaliacdo da condigdo fisica. Procedimentos de mensuragcdo dos componentes
antropométricos, maturacionais, metabolicos, neuromotores, nutricionais e somatotipicos.

OBJETIVOS

v' Demonstrar e ensinar parametros basicos que envolvam a realizacdo de mensuragdes que visam 0
progndstico de desenvolvimento e crescimento de um individuo.

v" Demonstrar as formas de afericdo de varios parametros metabdlicos, maturacionais, neuromotores,

nutricionais e somatotipicos;

Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area especifica

Incentivar a realizacao de projetos de iniciagdo cientifica na area de pesquisa

AN

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUEDES D.P., GUEDES J.E.R.P., Manual Prético para Avaliagdes em Educacéo Fisica, Sdo Paulo-SP:
Manole, 2006, 484p.

MORROW, J.R., JACKSON, A.W., Medida e Avaliacdo do Desempenho Humano, Artmed, 2014
QUEIROGA M.R., Testes e Medidas para Avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada & Saude em Adultos.
Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2005, 202p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACHOUR JUNIOR A. Flexibilidade e Alongamento: Saide e Bem-Estar. 22 ed. Barueri/SP: Manole, 2009.
HEYWARD, V. Avaliacao Fisica e Prescricdo de Exercicio - técnicas avangadas. Artmed. 2013
MATHEWS, D. K. Medidas e avaliagao em Educacéo Fisica. Rio de Janeiro; Interamericana, 1981.
LEITE, F. P. Aptidao Fisica, Esporte e Salde. 3%d. S&o Paulo. Robe. 2000.

MEC. Manual de Treinamento Desportivo |. Brasilia, 1981.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Treinamento Esportivo

Natureza: Obrigatdria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 51,3h (56ha) | Pratica: 14,7h (16ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Conceituacdo de Treinamento Esportivo. Componentes da carga, principios e organizacéo do treinamento
esportivo. Base tedrica do treinamento das capacidades: Forca, Velocidade, Resisténcia, Flexibilidade e
coordenacao.

OBJETIVOS

v' Conceituar Treinamento esportivo, bem como, compreender seus elementos de planejamento e
organizacao;

v'Identificar as principais capacidades fisico-coordenativas e compreender seus mecanismos
adaptativos.

v' Compreender contribuicdes do conhecimento sobre treinamento esportivo a Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, V. J. Formac&o de esportistas. Barueri: Manole, 2005. 186 p.

SAMULSKI, D. M.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2013. 376p.
SILVA, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte,
2006. 430 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALTER, M.J. Ciéncia da flexibilidade. Ed. Artmed. 2010.

BAECHLE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de for¢ca e do condicionamento. 3ed.
Barueri: Manole, 2010. 592 p.

CHANDLER, T.J.; BROWN, L.E. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. Porto Alegre. Ed.
Artmed. 2009.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdo fisica. 5ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento da for¢ca muscular. Artmed Editora. Porto
Alegre.2006.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Lesdes do Aparelho Locomotor e Reabilitacdo

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cédigo CONTAC

Tedrica: 15,6h (16ha) Prética:17,4h (20ha) Total:33h (36ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Compreenséo da fisiopatologia das doencas e lesdes do aparelho locomotor. Apreender os principais
testes propedéuticos de avaliagdo das lesBes e as intervencgdes terapéuticas essenciais em cada uma.
Apreender as principais técnicas de reabilitacdo esportiva na academia e nas clinicas terapéuticas.

OBJETIVOS

v Compreender a fisiopatologia das doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna vertebral,
membros superiores e membros inferiores;

v" Realizar a propedéutica das principais doengas e les6es musculoesqueléticas da coluna vertebral, dos
membros superiores e inferiores;

v" Apreender sobre as principais técnicas terapéuticas no tratamento das principais lesées do aparelho
locomotor.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGEE DJ. QUADRIILL IIN: MAGEE, DJ, editor. Disfuncdo Musculoesquelética. 3 ed. Sdo Paulo:
Manole; 2002. p.525-619.

HOPPENFELLD, S. Exame do Quadril e Pelve. Propedéutica Ortopédica. Coluna e Extremidades. Riio
de Janeiro: Atheneu, 1987 pp. 149-137.

PALLMER, LM.; EPLLER, ME. QUADRIILL: IIN: PALLMER, LM.; EPLLER, ME. Fundamentos das
Técnicas de Avaliagdo Musculoesquelética. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2000. p.250-274.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KENDALL, Florence Peterson, McCREARY, Elizabeth Kendall, PROVANCE, Patricia Geise. Musculos:
provas e funcdes. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2006.

SMITH, Laura. Cinesiologia clinica deBrunnstron. Sao Paulo: Manole, 1997.

MEIRELLES, M. E. A. Atividade fisica na 32 idade. Rio de Janeiro: Sprint, 32 ed., 2000.

UCHIDA [et al]. Manual de musculagdo: uma abordagem tedérico-pratica do treinamento de forga. Sé&o
Paulo: Phorte, 42 ed., 2006.

VAISBERG, M.; ROSA, Luis Fernando B. P. C.; MELLO, Marcos Tulio de. O exercicio como terapia na
pratica médica. S&do Paulo: artmed, 2005.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso |

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cddigo CONTAC

Tedrica: 33h (36ha) Pratica: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Orientacéo especifica para a elaboracao e desenvolvimento do projeto pesquisa que sera desenvolvido no
TCC.
Levantar e iniciar a analise da produ¢&o académica que verse sobre o tema da pesquisa.

OBJETIVOS

e Elaborar o projeto de pesquisa a ser desenvolvido no TCC.
e Aprovar o projeto de pesquisa no Departamento do orientador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A.. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2005.

MATTOS, M.G.; RABINOVICH, S.B.. Metodologia da pesquisa em Educagéo Fisica: construindo sua
monografia, artigos e projetos. 3.ed.rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

MINAYO, M.C.S. (Org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 30.ed. Rio de Janeiro, Vozes,
2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVES -MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e sociais: pesquisa
guantitativa e qualitativa. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002.

BAPTISTA, M.N., CAMPOS, D.C. Metodologias de Pesquisa em Ciéncia: Andlise quantitativa e
gualitativa. So Paulo-SP: Atlas, 2016

BORGES, Cecilia Maria Ferreira. O professor de educacéo fisica e a constru¢ao do saber. 3.ed. Campinas,
Papirus, 2003.

THOMAS JR., NELSON, JK. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6%d., Porto Alegre: Artmed,
2012.

TRIVINOS, A.N.S., MOLINA NETO, V. A pesquisa qualitativa na Educacao Fisica. Porto Alegre-RS:
Sulina, 2010.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Psicologia do Esporte

Natureza: Obrigatdria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cbodigo CONTAC

Tedrica: 66h (72ha) Pratica: - Total: 66h (72ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

As emog¢Bes humanas. Temas do individuo: motivacdo, ansiedade, agressividade e estresse (controle)
Temas de equipe esportiva: lideranga, perfis psicolégicos, treinamento mental, competitividade e
cooperacdo. Terapias, acompanhamentos e o papel do Psic6logo do Esporte

OBJETIVOS

Dominar contetidos do campo psicoldgico, aplicados ao esporte; Conhecer os determinantes psicoldgicos
do individuo e da equipe; Conhecer as diferentes formas de trabalho do psicélogo do esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SAMULSKI, D.M., Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. rev. ampl. Barueri:
Manole, 2009.

VALLE, M. P do. Dindmica de grupo aplicada a Psicologia do Esporte. Casa do Psicélogo, 2010.
WEINBERG, R.S., GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. 6.ed, Porto
Alegre/RS: Artmed. 2017, 624p. ISBN: 9788582713471

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, C. Psicologia do esporte. Viver Psicologia, Sdo Paulo: s.n, v.8, n.95, p. 09-11, dez. 2000
CRATTY, B.J. Psicologia no esporte. 2 ed. Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1984. 246 p.
DEBIEN, PB., NOCE, F.D., DEBIEN, J.B.P., COSTA, V.T. O estresse na arbitragem de ginastica ritmica:
uma revisao sistematica. Rev. educ. fis. UEM, vol.25, n.3, p.489-500, 2014

MACHADO, A.A. Psicologia do esporte: temas emergentes |. Jundiai: Apice, 1997. 191 p.

RUBIO, K. Encontros e desencontros: descobrindo a psicologia do esporte. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 2000. 132 p.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Seminérios de Estagio Supervisionado |l

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 7°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cédigo CONTAC

Tedrica: - Pratica: 16,5h (18ha) Total: 16,5h (18ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Caracteriza¢do do conhecimento para a promocao de atividades esportivas e em espacgos privativos de
prescricdo de atividade fisica, Abordagens e analises sobre as atividades realizadas nos ambientes de
estagio.

OBJETIVOS

v' Possibilitar pratica dos conhecimentos adquiridos em torno do tema a ser abordado;
v" Troca de experiéncias com os discentes visando o aperfeicoamento das abordagens no campo de
trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANTAS, E.M. A préatica da preparacéo fisica, 62 ed., Rio de Janeiro/RJ: Roca, 2014, 452p.

BAECHLE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de for¢ca e do condicionamento. 3ed.
Barueri: Manole, 2010. 592 p

SILVA, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte,
2006. 430 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BADILLO, J.J.G.; AYESTARAN, E.G. Fundamentos do treinamento de forca: aplicacdo ao alto
rendimento desportivo. Porto Alegre: Artmed., 2001.

CHAGAS, M. H.; LIMA, F. V. Capacidade forca muscular: estruturacdo e conceitos basicos. In SAMULSKI,
D.M.; MENZEL, H.J.; PRADO, L.S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2012.

CHANDLER, T.J.; BROWN, L.E. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. Porto Alegre: Artmed.
2009.

KOMI, P. Forca e poténcia no esporte. Rio de Janeiro: Artmed. 2006.

LOPES, A.P. Se ndo fosse para ganhar... a importancia da dimenséo tactica no ensino dos jogos
desportivos colectivos. Porto, Campo das Letras, 2007.
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8° periodo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
Instituida pela Lei n°10.425, de 19/04/2002 —-D.O.U. DE 22/04/2002
' UFSJ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROEN

UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Distarbios Alimentares e Nutricdo Esportiva

Natureza: Obrigatoria Unidade académica: DCEFS Periodo: 8°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC

Tedrica:58,7h (64ha) | Préatica: 7,3h (8ha) Total:66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

A compreensdo dos macronutrientes e micronutrientes e sua influéncia no surgimento dos transtornos
alimentares. Conhecimento das diversas formas de alimentar-se para obter uma boa saiude e um bom
desempenho durante um treinamento esportivo. Uso de recursos ergogénicos e de suplementos
alimentares.

OBJETIVOS

v' Analisar os macronutrientes e micronutrientes sob 0s aspectos conceituais, tipologia, absorgéo,
digestédo e metabolizacéo;

v' Analisar e estudar os transtornos alimentares e suas influéncias na qualidade de vida da populagédo
em geral;

v" Propor debates em torno do tema de suplementacao alimentar visando a maximizagéo do treinamento
fisico, bem como, a possivel utilizacdo deste recurso no dia-a-dia da populagdo em geral;

v Compreensdo e andlise dos tipos de recursos ergogénicos no treinamento: suas potencialidades,
limitagBes e efeitos colaterais;

v"Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area especifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CLARK, N. Guia de Nutricdo Desportiva - Alimentacdo para uma Vida Ativa, 52ed., Porto Alegre/RS:
Artmed, 2015, 492p. ISBN: 9788582712184

DAMASO, A. Nutricdo e exercicio na prevencédo de doencas, 22 ed., Rio de Janeiro/RJ: Guanabara
Koogan, 2012, 280p. ISBN-13: 9788527720762

McARDLE W.d, KATCH, F.l., KATCH V.L., Nutricdo para o Esporte e o Exercicio, 30 ed., Guanabara
Koogan, 2011, 600p. ISBN-13: 9788527716659

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LEHNINGER, A.L. Principios de bioquimica. Sdo Paulo: Sarvier, 1990. 725 p.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutri¢do esportiva. Porto Alegre: Artmed, 2004. 190 p.

PASCHOAL, V. Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional. Sdo Paulo-SP: Roca. 2014.

PEREIRA, B., SOUZA JUNIOR, T.P. Metabolismo Celular e Exercicio Fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais - 3 ed. S&o Paulo-SP: Phorte Editora, 2013. 232p.

ROSSI, L.A. Nutricdo em Academias - Do Fitness ao Wellness. S&o Paulo-SP: Roca, 2013. 264p.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Musculagéo

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 8°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)
Cédigo CONTAC

Tedrica: 44h (48ha) Prética: 22h (24ha) Total: 66h (72ha)

Pré-requisito: - Correquisito: -

EMENTA

Introducdo a Musculacdo; Musculacéo e treinamento da forca muscular; Equipamentos e exercicios;
Elaboracéo de programas de treinamento

OBJETIVOS

Identificar e compreender o que é Musculagéo e suas possibilidades no treinamento de forca;

Ser capaz de analisar exercicios e equipamentos

Ser capaz de elaborar programas de treinamento de musculagcdo com correspondéncia a demandas
especificas.

ANANEN

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHAGAS, M. H., LIMA, F. V. Musculagdo: Variaveis estruturais. Belo Horizonte: Sigla Comunicacao 2011.
KRAEMER, W.J., FLECK, S.J. Fundamentos do treinamento de forgca muscular. Sdo Paulo: Artmed, 3ed.
2006. 376p.

BAECHLE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 3ed. Barueri:
Manole, 2010. 592 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BADILLO, J.J.G.; AYESTARAN, E.G. Fundamentos do treinamento de forca: aplicacio ao alto rendimento
desportivo. Porto Alegre: Artmed., 2001.

CHAGAS, M. H.; LIMA, F. V. Capacidade forga muscular: estruturagéo e conceitos basicos. In SAMULSKI,
D.M.; MENZEL, H.J.; PRADO, L.S. Treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2012.

CHANDLER, T.J.; BROWN, L.E. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. Porto Alegre: Artmed.
20009.

KOMI, P. Forc¢a e poténcia no esporte. Rio de Janeiro: Artmed. 2006.
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Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso |l

Natureza: Obrigat6ria Unidade académica: DCEFS Periodo: 8°
Carga horaria (em hora e em hora-aula) Cédigo CONTAC
Tedrica: 33h (36ha) Pratica: - Total: 33h (36ha)
Pré-requisito: Seminéarios de Trabalho de Concluséo de Curso | Correquisito:
EMENTA

Orientacdo, com acompanhamento do Orientador, do desenvolvimento do Projeto de Pesquisa
apresentado e aprovado na Unidade Curricular Seminario de Trabalho de Conclusdo de Curso I.
Apresentacdo da monografia & banca examinadora.

OBJETIVOS

e Estruturar a discussao dos resultados do texto final.
e Submeter a banca examinadora a verséo final da monografia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES -MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e sociais: pesquisa
guantitativa e qualitativa. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002.
MATTOS, Mauro Gomes de; et. al. Metodologia da pesquisa em Educac¢ado Fisica: construindo sua
monografia, artigos e projetos. 3.ed.rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
THOMAS JR., NELSON, JK. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVES-MAZZOTTI, A.J., GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e

BAPTISTA, M.N., CAMPOS, D.C. Metodologias de Pesquisa em Ciéncia: Andlise quantitativa e
gualitativa. So Paulo-SP: Atlas, 2016

BORGES, Cecilia Maria Ferreira. O professor de educacao fisica e a constru¢éo do saber. 3.ed. Campinas,
Papirus, 2003.

THOMAS JR., NELSON, JK. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 62ed., Porto Alegre: Artmed,
2012.

TRIVINOS, A.N.S., MOLINA NETO, V. A pesquisa qualitativa na Educacao Fisica. Porto Alegre-RS:
Sulina, 2010.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI
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UNIVERSIDADE FEDERAL COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - COEFI

DE SAO JOAO DEL-REI

Curso: Educacao Fisica

Grau académico: Bacharelado Turno: Integral Curriculo: 2018

Unidade curricular: Seminérios de Estagio Supervisionado I

Natureza: Obrigatéria Unidade académica: DCEFS Periodo: 8°

Carga horaria (em hora e em hora-aula)

Cbodigo CONTAC

Tebrica: - Prética: 16,5h (18ha) Total: 16,5h (18ha)
Pré-requisito: - Correquisito: -
EMENTA

Caracteriza¢do do conhecimento para a promog¢éo e compreensdo da reabilitagcdo e a promocéo da salude
através do exercicio. Serdo abordados os conhecimentos relacionados aos aspectos fisicos, biolégicos,
psicossociais e suas relacdes e especificidades direcionando o treinamento e aos exercicios para melhoria
da autonomia funcional das populacdes especiais. Propiciar estudos e vivéncias multiprofissionais e
interdisciplinares em cenérios diferenciados (programas, projetos, Sistema Unico de Saude - SUS,
empresas e hospitais) analisando o territério para atendimento a popula¢des diferenciadas. Proposigéo e
execucdo de acbBes compartiihadas em saude a partir das necessidades identificadas na e pela
comunidade.

OBJETIVOS

v/ Estimular a capacidade de compreensédo do conhecimento para populagdes especiais e a
qualificagcéo na formacéo dos futuros profissionais.

v' Possuir capacidade de articulagdo através da atuagdo multiprofissional, interdisciplinar nos
diferentes cendrios da area da saude.

v' Contribuir e facilitar para a prescrigédo e execugdo do programa de treinamento e exercicios fisicos
para as diversas faixas etarias de popula¢@es especiais.

v' Estimular a realizagdo de pesquisas, programas e projetos na area.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRAGA, A.B; WACHS, F. (Org.). Educacéo Fisica e saude coletiva: politicas de formac&o e perspectiva de
intervencao. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

GONCGCALVES, A. Conhecendo e discutindo salde coletiva. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
MORETTI, A.C; ALMEIDA, V.; WESTPHAL, M. F.; BOGUS, C.M. Préticas Corporais/Atividade Fisica e
Politicas Publicas de Promocédo da Saude. Saude e Sociedade. 2009, 18 (2): 346-354.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BREIHL, J. Epidemiologia critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2006.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica
relacionada a salde. American College of Sports Medicine. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
MATOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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14. PRATICA DOS COMPONENTES CURRICULARES, ESTAGIO
SUPERVISIONADO E TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Conforme expresso na Resolucdo 7/2004 em seu paragrafo 1° do artigo 10, as Préticas dos
Componentes Curriculares deverdo ser contempladas no projeto pedagogico e vivenciadas desde
o inicio do curso. No Curso de Educacado Fisica da UFSJ tais praticas ocorrem nas unidades
curriculares obrigatérias somando-se um total de 599,8 horas sendo realizadas nos laboratdrios dos
departamentos parceiros do curso buscando ao maximo transmitir o conhecimento necessario para
a sua aplicacdo no mercado de trabalho, sendo apresentados as diferentes possibilidades de
intervencdo nas areas que compdem a Cultura Corporal e o movimento humano. Além disso, o
curso de Educacéo Fisica em seu grau académico Bacharelado também promove praticas por meio
de debates realizados nas unidades curriculares de Metodologia de Ensino (10h em cada unidade
curricular) e de Seminarios de Estagio Supervisionado I, Il e 1l onde o discente expde suas vivéncias
no estagio, sendo superados 0s questionamentos com o docente da unidade e com os demais

discentes.

O Estégio Supervisionado segue a Resolugdo CNE/CP 07/2004 e seu inicio sera no sexto
periodo, apés o discente ter cursado pelo menos 50% do curso com pelos menos 1422 horas-aula
ou 1303,5 horas de unidades curriculares cursadas com aprovagdo, com término no oitavo periodo
do curso, totalizando 300 horas. Na grade curricular, encontram-se asseguradas as unidades
curriculares de Seminarios de Estagio Supervisionado | (18ha), Il (18ha) e Il (18ha) onde seréo
propiciados aos discentes a possibilidade de um retorno dos contetdos lecionados na prética, bem

como, a troca de experiéncias com seus pares e o professor titular da disciplina.

Nos Estagios Supervisionados | (100h), Il (100h) e Il (100h), serdo abordadas diferentes areas
de atuacdo do bacharel em Educacgéo Fisica, desde a organizagdo e vivéncia em eventos de
recreacdo e lazer, escolas de desporto, locais especializados na préatica de exercicios fisicos
(academias), Programa de Educacdo em Tutoramento, Programas de Saude da Familia, dentre

outros.

A preparacgdo para o trabalho de conclus@o de curso tem inicio no 1° periodo do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFSJ. A unidade curricular Metodologia do Trabalho
Académico (36ha) é a responsavel pela apresentacdo da construcdo do conhecimento. Nela o
discente é incentivado a leitura e producao de textos cientificos, bem como, todas as normas

técnicas e referenciais para a escrita cientifica.

Além disso, o discente € apresentado as diversas formas quantitativas e qualitativas de

andlises de dados nas unidades curriculares de Elementos da Estatistica (72ha), Epidemiologia e
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Atividade Fisica (72ha) para entdo, vivenciar praticas diversas de pesquisa na disciplina de
Metodologia Cientifica (72ha).

Ja nos 7° e 8° Periodos, nas unidades curriculares de Seminarios de Trabalho de Conclusao
de Curso | e Il (36ha cada) o aluno convida um docente ligado ao curso de Educacéo Fisica com
dominio e interesse em sua proposta, para ser o orientador de seu trabalho, iniciando assim, o
processo de construcdo, aprofundamento, aplicacdo e finalizacdo do mesmo. Ao término deste

processo, tal discente apresentara sua producao perante banca examinadora contendo 3 docentes.

A normatizagdo, bem como, todos os ritos a serem realizados para a apresentacdo dos
trabalhos serdo determinadas por resolucdo aprovada pelo Colegiado do Curso e publicada pela

Coordenadoria do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

15. RECURSOS HUMANOS

Quanto ao corpo docente, sado necessarios docentes do Departamento das Ciéncias Naturais
e Departamento de Matematica e Estatistica os quais ja aprovaram as devidas anuéncias em seus
respectivos encargos didaticos (vide anexo). Todas as demais disciplinas serdo lecionadas pelos
docentes do Departamento das Ciéncias da Educacao Fisica e Saude atualmente composto por 11

docentes.

Cabe ressaltar que todos os docentes jA se encontram lecionando no atual Curso de
Educacdo Fisica no grau académico de Licenciatura ndo sendo necesséria contratacdo de

docentes.

Quanto ao corpo de técnicos administrativo, além da técnica que executa funcbes na
Secretaria da Coordenadoria do curso de Educacao Fisica, o corpo técnico do DCEFS-UFSJ conta,
atualmente, com uma técnica de laboratério e um técnico que se encontram na secretaria desse

departamento.

16. INFRAESTRUTURA

A infraestrutura atual dos Departamentos parceiros na oferta deste curso atende as
necessidades, em curto prazo, para a instalagdo do mesmo. No entanto, sera encaminhado a
Reitoria uma lista de sugestbes via memorando interno para a melhoria de tais instalagbes e

equipamentos visando a maximiza¢édo no aprendizado dos discentes.
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17. GESTAO DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO:

Ao ser aprovado nos sistemas de ingresso oferecidos pela Universidade Federal de Séo
Jodo del-Rei no curso de Educacgéo Fisica, grau académico Bacharelado, o discente que porventura
ja realizou ou possui disciplinas aprovadas relativas ao curso de Educacéo fisica da UFSJ, grau
académico Licenciatura, podera entrar com pedido de equivaléncia. Tal tramite deve ser feito por
meio de requerimento proprio, seguindo legislacédo vigente e respeitando o quadro a seguir.

Tal equivaléncia torna-se procedente tendo em vista que esta proposta tem como mérito a

possiblidade de indissociabilidade em algumas abordagens do contexto da Educacdo Fisica

ratificando abrangéncias generalistas e possibilitando o maximo de vivéncias nas diversas areas

desta formacao.

QUADRO DE EQUIVALENCIAS DAS UNIDADES CURRICULARES ENTRE O CURRICULO 2011 DO
CURSO DE EDUCACAO FISICA EM SEU GRAU ACADEMCIO DE LICENCIATURA PARA O CURRICULO

2018 DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA EM SEU GRAU ACADEMICO BACHARELADO

CURRICULO 2011 CURRICULO 2018
Licenciatura em Educagéo Fisica Bacharelado em Educagdo Fisica

UNIDADES h UNIDADES h
Histdria da Educacao Fisica 66 | Histdria da Educacao Fisica 66
Anatomia Humana | 66 | Anatomofisiologia humana lll 66
Metodologia do trabalho académico 66 | Metodologia do Trabalho Académico 33
Metodologia do Ensino do Atletismo 97 | Metodologia do Ensino do Atletismo 82,5
Anatomia Humana Il 33 | Anatomofisiologia humana | 66
Comportamento Motor 66 | Comportamento Motor 66
Ritmo e Movimento 66 | Ritmo e Movimento 66
Fundamentos Sécio-Antropoldgicos Fundamentos Sécio-Antropoldgicos aplicados
aplicados a Educacéo Fisica % a Educacéo Fisica o
Metodologia de Ensino das Atividades Metodologia do Ensino das Atividades

97 82,5

Aquéticas Aquéticas |
Fisiologia Humana 66 | Anatomofisiologia Humana Il 66
Metodologia do Ensino de das Metodologia do Ensino dos Contetidos
Manifestacdes Gimnicas > Gimnicos 525
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— I)EI-;IIDADES h UNIDADES h
Estudos do Lazer 66 | Introducdo aos Estudos do Lazer 33
Metodologias do Ensino dos Esportes 97 Metodologia do Ensino dos Esportes 82,5
Coletivos | Coletivos |
Metodologia de Ensino dos Esportes 97 Metodologia do Ensino dos Esportes 82,5
Coletivos I Coletivos Il
Fisiologia do Exercicio | 66 | Fisiologia do Exercicio | 66
Metodologias de Ensino dos Esportes 97 Metodologia do Ensino dos Esportes 825
Coletivos llI Coletivos Il
Cinesiologia 66 | Cinesiologia 66
Educacéo Fisica Adaptada 66 | Educacéo Fisica Adaptada 66
Elementos da Estatistica 66 | Elementos da Estatistica 66
Medidas e Avaliacéo 66 | Medidas e Avaliagéo 66
Treinamento Esportivo | e 1 66 Treinamento Esportivo 66
Metodologia da Pesquisa 66 | Metodologia Cientifica 66

18. SISTEMA DE AVALIACAO DO PROJETO PEDAGOGICO E DO
CURSO

A autoavaliacdo do Projeto Pedagdgico e do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica

busca assegurar a construgcéo coletiva da formacédo profissional, tendo como base as ac¢fes da

UFSJ, dos docentes, dos discentes e dos técnicos envolvidos no processo. Constitui a base da

autoavaliacao os resultados, pareceres e diretrizes:

e do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE);

e do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educagao Superior (SINAES);

e da Comisséo Nacional de Avaliacdo da Educac&o Superior (CONAES);

o da Comisséao Prépria de Avaliacdo (CPA-UFSJ);
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o da Comisséao de Especialistas do INEP;

o da avaliacao institucional discente e docente sobre a relacdo pedagdgica e investimento

institucional.

Estes dados serdo analisados pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica da UFSJ, composto por docentes e um representante discente, bem como nas reunides
pedagodgicas do curso de forma periddica e sistematizada realizadas sob a responsabilidade do
Nucleo Docente Estruturante. A autoavaliagdo possibilitara a formulacdo de estratégias para a

efetivacdo do projeto pedagdégico do curso e sua reestruturacédo quando for necessario.

19. SISTEMA DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

No processo de avaliacdo, tanto os docentes quanto os discentes deverdo estar atentos ao
processo de ensino-aprendizagem, isto €, a avaliacdo ndo € a mera mensuracado de aquisicao de
conhecimento, que se da pela transmissdo do docente cabendo o discente recebé-la. A avaliagéo
é construida pelo docente e discente sendo que ambos se avaliam e auto avaliam, para superar
problemas e garantir a construcéo do conhecimento.

Essa forma de avaliagdo torna-se mais dindmica, aberta e formativa, a medida que ela se
transfere dos atores académicos para as a¢des exercidas coletivamente, permitindo o seu constante
aperfeicoamento e tornando mais pertinentes aos objetivos propostos no Projeto Pedagogico do
Curso. Tal postura rompe com as formas de avaliagdo empregadas, historicamente, em muitos
cursos de Educacédo Fisica no Brasil, em que o futuro professor era e ainda é avaliado pela
execucao técnica de movimentos.

As formas de avaliacdo nas unidades curriculares sao: avaliacdes teoricas, avaliacbes
praticas, trabalhos realizados de forma individual ou em grupo em temas relativos a unidades
curriculares. Além disso, sé@o realizados seminarios com apresentacbes de artigos cientifico
relevantes ao conhecimento do(a) discente visando o desenvolvimento critico e cientifico do

mesmo(a) e, resenhas em torno do tema relativo a unidade.
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ANEXO IIl - CONDICOES DE OFERTA E DE CADASTRO DO CURSO PARA A DICON

Nome do curso: Educacao Fisica

IModalidade:

(x ) Educagéo Presencial — EDP

( ) Educacéo a Distancia - EAD

Regime curricular:

(x) Progressao Linear
() 2ciclos:
() 1°ciclo

() 2°ciclo

[Condicdes de Oferta do Curso

Denominacéo

N° de vagas oferecidas no
Edital do Processo Seletivo

Vestibular

N° de entradas por Processo

Seletivo Vestibular

Semestre de entrada por

Processo Seletivo Vestibular

1° semestre 2° semestre

IGrau Académico

Bacharelado

20

Titulacéo

BACHAREL EM EDUCACAO FISICA
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|Condi(;c”)es de Cadastro do curso
ICarga horaria total de integralizacadol| 3.306 horas
[Minimo Semestres 8 Minimo Horas 414
Limite de carga horaria
Prazos de semestres para integralizacdo |Padréo Semestres 8 semestral permitida ao [[Padrao Horas 414
discente
Semestres 12 Maximo Horas 276

|Méximo

ICondicdes de validagcédo das unidades curriculares cursadas em outros cursos

O aproveitamento de estudos é de competéncia do Colegiado de Curso, obedecidas as normas vigentes na UFSJ.

[Condicdes de aplicacédo do curriculo

|[do curso de acordo com a legislagéo vigente.

Trata-se de um novo curso a ser oferecido pela Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei. As demandas serdo apreciadas pelo Colegiado
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|Unidade curricular

Carga horaria

Obrigatéria || Optativa Eletiva Total
. _ . _ 828 horas aula
INUcleo de Conhecimento de Formacdo Ampliada X
(759 horas)
. _ . . 1980 horas aula
INUcleo de Conhecimento de Formacgéo Especifica X
(1815 horas)
. . 72 horas aula
lJUnidades extracurriculares X
(66 horas)
_ _ 72 horas aula
lUnidades extracurriculares X
(66 horas)
Trabalho de Concluséo de Curso X 100
Atividades Complementares X 200
|Estégio Supervisionado Obrigatério 300
3.306h

||Carga horaria total para Integralizac&o

Obs.: Especificar particularidades na organizacgéo curricular com implicagdes no cadastro da estrutura curricular no CONTAC Ha uma carga horaria obrigatéria dentro do eixo e dentro da unidadjl

programatica, ficando livre (optativa) a escolha da Unidade Curricular em cada unidade programatica. Nos eixos dos estudos finais, as unidades programaticas TCC e AC néo se desdobram em unidade

curriculares.
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a) Matriz de descricdo das unidades curriculares
Unidade Carga Horaria Unidade
. Tipologia|| académica (I\jurricular )
eriodo L. -~ arcar se é ,
de ofert Unidade curricular (OBRou | responsavel |[TeoricajPratical ¢ requisito | Pré-requisito Co”}ti‘gu"
e oferta si
OPT) | pela Unidade|| (ha) (ha) ou
_ correquisito,
Curricular se for 0 caso)
1° Anatomofisiologia humana | OBR DCNAT 54 18
Fundamentos Sdcio-Antropoldgicos aplicados a|
1° o OBR DCEFS 72 0
Educacdo Fisica

1°  |[Metodologia do Trabalho Académico OBR DCEFS 36 0
1° Jogos e Brincadeiras OBR DCEFS 36 36
1° |Metodo|ogia do Ensino do Atletismo OBR DCEFS 61 29
2°  |[Histéria da Educacéo Fisica OBR DCEFS 72 0
2° Anatomofisiologia humana Il OBR DCNAT 54 18
2° |Ritmo e Movimento OBR DCEFS 24 48
2° ||Metodo|ogia do Ensino das Atividades Aquaticas | OBR DCEFS 25 65
2°  [[Midia-Educacéo e Educacéo Fisica OBR DCEFS 72 0
3° Anatomofisiologia humana Ill OBR DCNAT 54 18
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3° Metodologia do Ensino dos Conteddos Gimnicos OBR DCEFS 43 47
3° ||Metodologia do ensino das Atividades Aquaticas Il OBR DCEFS 6 30

Gestdo e Politicas Publicas em Lazer, Esporte e
3° ] OBR DCEFS 72 0

Saude

Conduta e Formacédo do Professor em Educacaol
3° . OBR DCEFS 36 0

Fisica
3° ||Metodo|ogia do Ensino dos Esportes Coletivos | OBR DCEFS 61 29
4° ||Fisio|ogia do Exercicio | OBR DCEFS 66 6
4° ||Comp0rtamento Motor OBR DCEFS 62 10
4° ||Metodo|ogia do Ensino dos Esportes de Lutas OBR DCEFS 43 47 X
4°  |[Educacao para a Salde e Socorros de Urgéncia OBR DCEFS 28 8
4° Introducéo aos Estudos do Lazer OBR DCEFS 36
4°  |IMetodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Il OBR DCEFS 61 29

o _ . Fisiologia do
5°  ||Fisiologia do Exercicio Il OBR DCEFS 64 8 .
Exercicio |
o _ Anatomofisiolo
5° |[Cinesiologia OBR DCEFS 64 8 )
gia humana lll

5° |Educa(;éo Fisica Adaptada OBR DCEFS 48 24
5° ||Elementos da Estatistica OBR DEMAT 72 0

80



UFS)

CONEP - UFSJ
Parecer N2 077/2017

UNWERSIDADE TEDERAL Aprovado em 08/11/2017
5°  [[Contetdos Culturais do Lazer OBR DCEFS 54 18
Metodologia
5°  |Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos lli OBR DCEFS 61 29 do Ens. dos
Esportes
Coletivos |
6° ||Biomecanica OBR DCEFS 64 8 Cinesiologia
6° Atividade Fisica para Grupos Especiais OBR DCEFS 36 36
6° |Metodo|ogia Cientifica OBR DCEFS 72 0
6° ||Pedagogia do Esporte OBR DCEFS 36 0
6° [[Epidemiologia e Atividade Fisica OBR DCEFS 72 0
6° Seminarios de Estagio Supervisionado | OBR DCEFS 0 18
6° |Estégio Supervisionado | OBR DCEFS 0 100
7°  |[[Medidas e Avaliacdo OBR DCEFS 54 18
7° Treinamento Esportivo OBR DCEFS 56 16
7°  ||lLesdOes do Aparelho Locomotor e Reabilitacéo OBR DCEFS 16 20
7° Seminario de Trabalho de Concluséo de Curso | OBR DCEFS 36 0
7°  [|Psicologia do Esporte OBR DCEFS 72 0
7° Seminarios de Estagio Supervisionado Il OBR DCEFS 0 18
7° Estagio Supervisionado Il OBR DCEFS 0 100
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8° Disturbios Alimentares e Nutricdo Esportiva OBR DCEFS 64 8
8°  [[Musculacdo OBR DCEFS 48 24
o Sem. Trab.
8° Seminario de Trabalho de Conclusado de Curso Il OBR DCEFS 36 0
Conc. Curso |
8° Seminarios de Estagio Supervisionado IlI OBR DCEFS 0 18
8°  ||Estagio Supervisionado Il OBR DCEFS 0 100
Sem. Trab.
- Trabalho de Conclusao de Curso - - 100
Conc. Curso |
- Atividades Complementares - - 300
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Tabela de Equivaléncia entre unidades curriculares de diferentes graus académicos do curso e curriculos de outros cursos

Nao ha tabela de equivaléncia para o curso em Graduacado Plena em Educacgédo Fisica, tendo em vista tratar-se de curso a ser oferecido a partir de

2017
Unidade curricular oroposta Carga Horaria _ _ _ Curso_||Curriculo]] Carga Horaria
pTop Teérica || Pratica Unidade curricular equivalente Tedricall Pratica
Anatomofisiologia humana | 54ha 18ha [JAnatomia Humana Il 0165 2011 36ha 36ha
Anatomofisiologia humana Il 54ha 18ha ||Fisiologia Humana 0165 2011 72ha 0
Anatomofisiologia humana 11l 54ha 18ha |JAnatomia Humana | 0165 2011 72ha 0
Metodologia do Trabalho Académico 36ha 0 |Metodo|ogia do Trabalho Académico 0165 2011 72ha 0
Histéria da Educacéo Fisica 72ha 0 ||Hlstéria da Educagcéo Fisica 0165 2011 72ha 0
Metodologia de Ensino das Atividades o5h 65h [Metodologia de Ensino das Atividades 0165 2011 2o o5h
a a a
Aquaticas | Aquaticas
Ritmo e Movimento 24ha 48ha |Ritmo e Movimento 0165 2011 22ha 44ha
Fundamentos Saocio-Antropolégicos, 201 0 [Fundamentos Socio-Antropolégicos 0165 2011 2o 0
a a
aplicados & Educacéo Fisica aplicados & Educacéo Fisica
Metodololgia do Ensino do Atletismo 61lha 29%ha |Metodo|ogia de Ensino do Atletismo 0165 2011 72ha 25h
Comportamento Motor 62ha 10ha ||Comportamento Motor 0165 2011 62ha 10ha

83



UFS)

CONEP - UFSJ
Parecer N2 077/2017

UNWERSIDADE TEDERAL Aprovado em 08/11/2017
Metodologia dos Esportes Coletivos | 61lha 29%ha ||Metodo|ogia dos Esportes Coletivos | 0165 2011 72ha 25h
Metodologia dos Esportes Coletivos Il 61lha 2%ha ||Metodo|ogia dos Esportes Coletivos Il 0165 2011 72ha 25h
Metodologia dos Esportes Coletivos lll 61lha 29ha [[Metodologia dos Esportes Coletivos Il 0165 2011 72ha 25h
Introducéo aos Estudos do Lazer 36ha 0 Introducéo aos Estudos do Lazer 0165 2011 72ha 0
Izlfr:;?:cl)zgla do Ensino dos Contetidos 43ha 47ha [|[Metod. Ens.Manisfestagbes Gimnicas. 0165 2011 72ha 25h
Fisiologia do Exercicio 1 66ha 6ha |Fisio|ogia do Exercicio 1 0165 2011 72ha Oha
Educacéo Fisica Adaptada 48ha 24ha ||Educagéo Fisica Adaptada 0165 2011 48ha 24ha
Medidas e Avaliagdo 54ha 18ha ||Medidas e Avaliagéao 0165 2011 54ha 18ha
Cinesiologia 64ha 8ha ||Cinesio|ogia 0165 2011 64ha 8ha
Elementos da Estatistica 72ha Oha [[Elementos da Estatistica 0165 2011 72ha Oha
Treinamento Esportivo 56ha 16ha 12222225 Ezgzz:zz :I 0165 2011 72ha Oha
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